
Ê´É¶´É ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ ½þè* ªÉÉäMÉ EòÉä ±ÉäEò®
Ê´É¶´É ¦É®ú ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÒ nùÒ´ÉÉxÉMÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ
MÉÊiÉ ºÉä ¤ÉgøÒ ½þè* nÖùÊxÉªÉÉ ¦É® EðÒ |ÉÉSÉÒxÉ

ºÉÆºEÞòÊiÉªÉÉå xÉä BEð ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ ºÉÉZÉÉ ÊEðªÉÉ ÊEð ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
|ÉEÞòÊiÉ EðÉ +Ê¦ÉxxÉ +ÆMÉ ½þè* <ºÉ ºÉ¨ÉZÉ Eäð +ÉvÉÉ® {É®,
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ºÉ¦ªÉiÉÉ+Éå xÉä +{ÉxÉä |ÉÉEÞòÊiÉEð ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨Éå =xÉEäð
Ê±ÉB ={É±É¤vÉ <±ÉÉVÉ fÚÆfiÉä ½ÖB, ºÉ¨ÉOÉ ={ÉSÉÉ® Eäð +{ÉxÉä °ð{É
Ê´ÉEðÊºÉiÉ ÊEðB* BEð ´ªÉÊCiÉ Eäð º´ÉÉºlªÉ EðÉä ¨ÉxÉ, ¶É®Ò®,
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäð ¤ÉÒSÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ +Éè® |ÉEÞòÊiÉ Eäð ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ {ÉÊ®ó´ÉiÉÇxÉÉå
Eäð ºÉÉlÉ ºÉÉ¨ÉÆVÉºªÉ{ÉÚ´ÉÇEð ®½xÉä Eäð °ð{É ¨Éå ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* 

+ÉvÉÖÊxÉEð ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå xÉä ±ÉÉäMÉÉå EðÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ
EðÉä Eð¨É Eð® ÊnªÉÉ +Éè® +ÉvÉÖÊxÉEð ÊSÉÊEðiºÉÉ xÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò Eäð
»ÉÉäiÉ Eäð ¤ÉVÉÉªÉ +´ÉÉÆÊUiÉ ±ÉIÉhÉÉå EðÒ näJÉ¦ÉÉ±É Eð®xÉä {É®
vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ ÊEðªÉÉ* ±ÉÉäMÉÉå xÉä ¶É®Ò® EðÒ ºÉVÉMÉiÉÉ, <ºÉEäð ºÉÚI¨É
{ÉÊ®ó´ÉiÉÇxÉÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇð JÉÉä ÊnªÉÉ +Éè® ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäð ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
Eäð Ê±ÉB n´ÉÉ {É® ÊxÉ¦ÉÇ® ½Éä MÉB* VÉèºÉä-VÉèºÉä nÖÊxÉªÉÉ EðÉ
´Éè¶´ÉÒEð®hÉ ½Ö+É, iÉÒµÉ |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ +É<Ç VÉÉä ¤ÉgiÉÒ MÉ<Ç*
MÉÊiÉ½ÒxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ EðÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉ, ÊEðºÉÒ Eäð ¶É®Ò® Eäð ¤ÉÉ®ä ¨Éå
VÉÉMÉ°ðEðiÉÉ ¨Éå Eð¨ÉÒ, ¤ÉgiÉÒ ÊSÉÆiÉÉ +Éè® iÉxÉÉ´É JÉ®É¤É º´ÉÉºlªÉ
Eäð Ê±ÉB BEð ÊxÉÊ¶SÉiÉ xÉÖºJÉÉ ¤ÉxÉ MÉB  ½þé* +ÉVÉ Eäð +ÉvÉÖÊxÉEð
nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå º´ÉºlÉ +Éè® ºÉÖJÉÒ ®½xÉä Eäð Ê±ÉB {É½±Éä ºÉä Eð½Ó
+ÊvÉEð, ºlÉÉªÉÒ ´ªÉÉªÉÉ¨É ÊnxÉSÉªÉÉÇ +Éè® ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½É® EðÒ
VÉ¯ ®iÉ ½è* +{ÉxÉÒ Ê¡ð]xÉäºÉ Eäð Ê±ÉB EðÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÉªÉÉ¨É SÉÖxÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ ½¨Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®½xÉä EðÒ VÉ°ð®iÉ ½è* JÉÉºÉEð® EðÉäÊ´Éb÷
¨É½É¨ÉÉ®Ò Eäð EðÉ®hÉ ÊVÉºÉ |ÉEðÉ® ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ VÉÉxÉ MÉÆ´ÉÉ<Ç,
´ÉÉä ¤É½ÖiÉ ½Ò ÊSÉÆiÉÉ EðÉ Ê´É¹ÉªÉ ½è, +Éè®  ½¨Éå +ÉMÉÉ½ Eð®iÉÉ ½è ÊEò
½¨É Ê¤É±ÉEðÖ±É +{ÉxÉä º´ÉÉºlªÉ Eäð |ÉÊiÉ ºÉVÉMÉ ½Éä VÉÉBÆ +xªÉlÉÉ
+ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ VªÉÉnÉ ¾nªÉÊ´ÉnÉ®Eð ½Éä ºÉEðiÉÉ ½è* Eð<Ç

¶ÉÉ®ÒÊ®óEð ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EðÉä ®ÉäEðxÉä +Éè® ºÉÖvÉÉ®xÉä Eäð Ê±ÉB
´ªÉÉªÉÉ¨É ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ½è* ¨ÉvÉÖ¨Éä½, º]ÅõÉäEð, iÉxÉÉ´É, Eð¨ÉVÉÉä®
|ÉÊiÉ®IÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ +Éè® +ÊxÉpùÉ BäºÉÒ Eð<Ç ÊºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉä EÖòU
½þé ÊVÉx½å ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +Éè® =ÊSÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉä ºÉÖvÉÉ®É VÉÉ ºÉEðiÉÉ
½è* +SUä º´ÉÉºlªÉ Eäð Ê±ÉB ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð ÊGðªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¤É½ÖiÉ
VÉ°ü®úÒ ½è, ±ÉäÊEðxÉ +ÉvÉÖÊxÉEð ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð MÉÊiÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
Eð¨É ½Ö<Ç ½è, ÊVÉºÉEäð EðÉ®hÉ ±ÉÉäMÉÉå EðÉä +±ÉMÉ ºÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É EðÒ
+É´É¶ªÉEðiÉÉ {ÉcóiÉÒ ½è* <ºÉEäð Ê±ÉB ±ÉÉäMÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ iÉ®½ EòÒ

MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ VÉèºÉä; ÊVÉ¨É VÉÉxÉÉ, VÉÉìÊMÉÆMÉ, Êº´ÉÊ¨ÉÆMÉ, Ê{É±ÉÉiÉäºÉ,
¶ÉÉ®ÒÊ®óEð ªÉÉäMÉ,  =SSÉ iÉÒµÉiÉÉ +ÆiÉ®É±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ªÉÉ Ê¡ð® EðÉä<Ç
JÉä±É EðÉä +{ÉxÉÉiÉä ½þé* ±ÉäÊEðxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ªÉä ½Éä MÉ<Ç ½è ÊEò ±ÉÉäMÉ
º´ÉÉºlªÉ EðÉ ¨ÉiÉ±É¤É ÊºÉ¡Ç  ¡èð] EðÉä Eð¨É Eð®xÉÉ ªÉÉ Ê¡ð® ¶É®Ò®
EðÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉgÉxÉÉ ªÉÉ {ÉiÉ±ÉÒ EðÉªÉÉ  EðÉ ½ÉäxÉÉ ½Ò ºÉ¨ÉZÉ xÉä
±ÉMÉä ½þé* ±ÉÉäMÉ Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉä-ºÉ¨ÉZÉä EÖòU ¦ÉÒ Eð® ®½ä ½þé* ±ÉÉäMÉÉå
EðÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è ÊEò +MÉ® ½¨É VªÉÉnÉ lÉEðxÉä ´ÉÉ±Éä +¦ªÉÉºÉ Eð®åMÉä
ªÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ ¤É½ÉBÆMÉä ªÉÉ ]Åõäb Ê¨É±É {É® VªÉÉnÉ +¦ªÉÉºÉ Eð®åMÉä ªÉÉ
´Éä] ]ÅõäÊxÉÆMÉ Eð®åMÉä iÉÉä VªÉÉnÉ ¡ðÉªÉnÉ ½ÉäMÉÉ, ±ÉäÊEðxÉ <ºÉEäð
nÖ¹{ÉÊ®óhÉÉ¨É ºÉä ½¨É ±ÉÉäMÉ +ÊxÉ¦ÉYÉ ½þé* ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊbªÉÉ {É®
+ÉVÉEð±É ½® EðÉä<Ç º{Éä¶É±É Ê]ó{ºÉ nä ®½É ½è ÊEò EèðºÉä 10 ÊnxÉÉå
¨Éå 5 ÊEð±ÉÉä ´ÉVÉxÉ Eð¨É Eð®å ªÉÉ EèðºÉä +É{É ÊEðºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®Ò ºÉä

UÖ]EðÉ®É {ÉÉBÆ* ªÉ½ Ê¤É±EÖò±É MÉ±ÉiÉ ½è* ½®äEð ´ªÉÊCiÉ BEð
nÚºÉ®ä ºÉä +±ÉMÉ ½è, <ºÉÊ±ÉB EðÉä<Ç BEð ªÉÉ nÉä +¦ªÉÉºÉ EðÉä
Eð®Eäð ºÉ¨ÉOÉ º´ÉÉºlªÉ xÉ½Ó |ÉÉ{iÉ Eð® ºÉEðiÉÉ ½è ªÉÉ EðÉä<Ç BEð
ÊxÉªÉ¨É ºÉ¤É {É® ±ÉÉMÉÚ xÉ½Ó ½Éä ºÉEðiÉÉ ½è* ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊbªÉÉ ºÉä
+É{É EðÉä<Ç VÉÉxÉEðÉ®Ò |ÉÉ{iÉ Eð® ºÉEðiÉä ½þé, ±ÉäÊEðxÉ =ºÉEðÉä
+{ÉxÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä bÉìC]® ªÉÉ EðÉä<Ç |ÉÊ¶ÉIÉEð ºÉä ºÉ±ÉÉ½ ±ÉäxÉÉ
¤É½ÖiÉ ½Ò +É´É¶ªÉEð ½è, JÉÉºÉEð® +MÉ® EðÉä<Ç ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð ªÉÉ
¨ÉÉÊxÉºÉEð ºÉ¨ÉºªÉÉ ½Éä iÉÉä* +iªÉÊvÉEð ¶ÉÉ®ÒÊ®Eð |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäð
xÉEðÉ®Éi¨ÉEð |É¦ÉÉ´É ¦ÉÒ {ÉcóiÉä ½þé* ½¨ÉÉ®É ¶É®Ò® ¨É¶ÉÒxÉ xÉ½Ó ½è,
=ºÉEðÒ BEð ºÉÒ¨ÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ¶É®Ò® {É® ¤É½ÖiÉ VªÉÉnÉ n¤ÉÉ´É ½ÉäxÉä
ºÉä ®ÉäMÉ |ÉÊiÉ®ÉävÉEð IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå Eð¨ÉÒ ªÉÉ ½Éì¨ÉÉÇäxÉ EðÒ MÉcó¤ÉcóÒ ½Éä
ºÉEðiÉÒ ½è* ¾nªÉ {É® ¦ÉÒ xÉEðÉ®Éi¨ÉEð |É¦ÉÉ´É {ÉcóiÉÉ ½è, +ÊxÉpùÉ
EðÒ Ê¶ÉEðÉªÉiÉ ªÉÉ Ê¡ð® ½¨Éä¶ÉÉ lÉEðÉxÉ ¨É½ºÉÚºÉ Eð®xÉÉ, {ÉÉSÉxÉ
iÉÆjÉ ¨Éå MÉcó¤ÉcóÒ ¦ÉÒ ½Éä ºÉEðiÉÒ ½è* <ºÉÊ±ÉB VÉ°ü®iÉ +Éè®
¶ÉÉ®ÒÊ®óEð IÉ¨ÉiÉÉ Eäð +xÉÖºÉÉ® ½Ò EðÉä<Ç ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EðÉ
SÉÖxÉÉ´É Eð®xÉÉ SÉÉÊ½B +Éè® ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊbªÉÉ {É® iÉÉä Ê¤É±EÖò±É ½Ò
Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½Ó Eð®xÉÉ SÉÉÊ½B* 

VªÉÉnÉiÉ® Ê®óºÉSÉÇ ªÉÚ®Éä{ÉÒªÉ ªÉÉ +¨ÉäÊ®óEðÒ nä¶ÉÉå ¨Éå ´É½ÉÆ Eäð
¨ÉÉèºÉ¨É +Éè® ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ ¨Éå ´É½ÉÆ EðÒ VÉ°ü®iÉ +Éè® ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå
EðÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®JÉEð® EðÒ VÉÉiÉÒ ½è +Éè® ªÉä VÉ°ü®Ò xÉ½Ó ÊEò ´É½Ò
{ÉÊ®óhÉÉ¨É BÊ¶ÉªÉÉ, JÉÉºÉEð® ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉ Eäð Ê±ÉB ºÉ½Ò
½Éä* <ºÉÊ±ÉB EðÉä<Ç SÉÒVÉ +{ÉxÉÉxÉä ºÉä {É½±Éä ºÉ½Ò {É®É¨É¶ÉÇ ±ÉäxÉÉ
+ÊiÉ +É´É¶ªÉEð ½è* +ÉVÉEð±É ½®ä UÉä]ä-¤Écóä ¶É½®Éå ¨Éå ÊVÉ¨É
JÉÖ±É MÉB ½þé* ½¨ÉÉ®Ò VÉ°ü®iÉ Eäð Ê½ºÉÉ¤É ºÉä ªÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEð ¦ÉÒ
½þé, ±ÉäÊEðxÉ Ê¤ÉxÉÉ +{ÉxÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð IÉ¨ÉiÉÉ EðÉä VÉÉxÉä ÊVÉ¨É ¨Éå
+¦ªÉÉºÉ Eð®xÉä ºÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½Éä ºÉEðiÉÉ ½è* VÉ¤É ½¨É ÊVÉ¨É ¨Éå
+{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä VªÉÉnÉ {ÉºÉÒxÉÉ ¤É½ÉiÉä ½þé iÉ¤É <ºÉEðÉ
xÉEðÉ®Éi¨ÉEð |É¦ÉÉ´É {ÉcóiÉÉ ½è* ¤ÉÆnù Eò¨É®äú ¨Éå <ºÉEäò EòÉ®úhÉ
¶É®Ò® ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ EðÒ Eð¨ÉÒ ½Éä VÉÉiÉÒ ½è +Éè® <ºÉEðÉ
MÉ±ÉiÉ |É¦ÉÉ´É ½¨ÉÉ®ä ¾nªÉ +Éè® ¡äð¡ðcóÉå {É® {ÉcóiÉÉ ½è* Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½É® Eäð º´ÉºlÉ ®ú½ {ÉÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½Ó ½þè*
<ºÉÊ±ÉB ½®ú ÊEòºÉÒ EòÉä |ÉÉä]õÒxÉ, EòÉ¤ÉÉäÇ½É<bÅä÷], Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ
+ÉÊnù EòÉ JªÉÉ±É ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½B*
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ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ 10¨ÉÉ±É EèðºÉÉ ¦ÉÒ ½Éä ½ÉÆEð ½¨Éä¶ÉÉ >ðÆSÉÒ ±ÉMÉÉxÉÒ SÉÉÊ½B 
-º{ÉäxÉÒ Eð½É´ÉiÉ

ºÉ½É®úÉ <Êhb÷ªÉÉ ¨ÉÉºÉ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉEòÉ¶ÉEò B´ÉÆ ¨ÉÖpùEò ÊVÉªÉÉ EòÉnù®úÒ uùÉ®úÉ ºÉ½É®úÉ <ÆÊb÷ªÉÉ ¨ÉÉºÉ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ |ÉäºÉ, ºÉÒ-2,3,4, ºÉäC]õ®ú-11, xÉÉäBb÷É ¨Éå ¨ÉÖÊpùiÉ iÉlÉÉ 705-706, ºÉÉiÉ´ÉÉÆ iÉ±É, xÉ´É®ÆúMÉ ½É=ºÉ, 21 Eäò.VÉÒ. ¨ÉÉMÉÇ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ*
* ºÉ¨ÉÚ½ ºÉÆ{ÉÉnùEò - b÷Éì. Ê´ÉVÉªÉ ®úÉªÉú* ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆ{ÉÉnùEò - ®úixÉä¶É Ê¨É¸É… *

nÚù®ú¦ÉÉ¹É - Ênù±±ÉÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ - 23352368, 23352369, 23352371, 23352372, ¡þèòCºÉ - 23352370, nÚ®ú¦ÉÉ¹É - xÉÉäBb÷É |ÉäºÉ 0120-2444755, 2444756  ¡þèòCºÉ - 2550750 

½¨Éå MÉ´ÉÇ ½þè ½¨É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½þé

´É¹ÉÇ-33, +ÆEò 308 +É®ú.BxÉ.+É<Ç. ºÉÆ. 53469/91, {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ºÉÆJªÉÉ UP/BR /GZB- 38/2024-2026 …<ºÉ +ÆEò ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉå Eäò SÉªÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ iÉlÉÉ EòÉxÉÚxÉÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò Ê±ÉB =kÉ®únùÉªÉÒ
 ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ   EòkÉÇ´ªÉ  ºÉ¨É{ÉÇhÉ

®úÒb÷ºÉÇ ¨Éä±É
¦É®úÉäºÉÉ EòÉªÉ¨É ®½ä

BxÉ]ÒB uÉ®É Eð®É<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉÒ] ªÉÚVÉÒ EðÒ ¨ÉäÊbEð±É BÆ]ÅõåºÉ
{É®ÒIÉÉ ¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäð PÉä®ä ¨Éå ½è +Éè® Ê¡ð±É½É±É ºÉ´ÉÉäÇSSÉ
+nùÉ±ÉiÉ <ºÉEðÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eð® ®½É ½è* ªÉ½ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ +¦ÉÒ
lÉ¨ÉÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó lÉÉ ÊEò +¤É ªÉÚVÉÒºÉÒ-xÉä] EðÒ {É®ÒIÉÉ ®únÂùnù ½ÉäxÉä
ºÉä MÉÆ¦ÉÒ® ºÉ´ÉÉ±É JÉcä ½Éä MÉB ½þé* ªÉ½ EðÉä<Ç +É¶SÉªÉÇ ´ÉÉ±ÉÒ
¤ÉÉiÉ xÉ½Ó ½è ÊEò ªÉÚVÉÒºÉÒ xÉä] EðÉä ¦ÉÒ xÉÒ] EðÒ ½Ò iÉ®½ xÉä¶ÉxÉ±É
]äÊº]óÆMÉ BVÉåºÉÒ ½Ò +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eð®ÉiÉÒ ½è* <ºÉ ¤ÉÉ® EðÒ
ªÉÚVÉÒºÉÒ xÉä] {É®ÒIÉÉ ¨Éå 11 ±ÉÉJÉ º]Úbå] xÉä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ*
+¤É ªÉ½ ºÉÉ¡ò ½Éä MÉªÉÉ ½è ÊEò xÉä¶ÉxÉ±É ]äÊº]óÆMÉ BVÉåºÉÒ EòÒ
EðÉªÉÇ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ½Ò Eð½Ó ¤ÉcóÒ Eð¨ÉÒ ½è* {É½±Éä ´É½ xÉÒ] Eäð {Éä{É®
EðÉä ±ÉÒEð ½ÉäxÉä ºÉä xÉ½Ó ®ÉäEð {ÉÉªÉÉ +Éè® =ºÉEäð ¤ÉÉn +¤É xÉä]
Eäð BMVÉÉ¨É EðÉ {Éä{É® ¦ÉÒ ±ÉÒEð ½Éä MÉªÉÉ ½è* ªÉ½ +SUÒ ¤ÉÉiÉ
½è ÊEò ªÉÚVÉÒºÉÒ xÉä]õ {É®úÒIÉÉ ¨Éå vÉÉÆvÉ±ÉÒ EòÒ VÉÉÆSÉ ºÉÒ¤ÉÒ+É<Ç Eäò
ÊVÉ¨¨Éä nÒ MÉ<Ç ½è, ±ÉäÊEðxÉ ªÉ½ ºÉ¨ÉªÉ¤Ér +Éè® ÊxÉ¹{ÉIÉ ½ÉäxÉÒ
SÉÉÊ½B* iÉ¦ÉÒ {É®úÒIÉÉÊlÉÇªÉÉå EòÉ ¦É®úÉäºÉÉ <xÉ {É®úÒIÉÉ+Éå {É®ú
½ÉäMÉÉ* ºÉÉlÉ ½Ò ºÉ®EðÉ® ªÉ½ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eð®ä ÊEð ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå
BäºÉÉ xÉ ½Éä CªÉÉåÊEð ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉÉå EðÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ <xÉ {É® ÊxÉ¦ÉÇ®
®½iÉÉ ½è* BäºÉÉ ½ÉäxÉä ºÉä ºÉ®EðÉ® +Éè® xÉä¶ÉxÉ±É ]äÊº]óÆMÉ BVÉåºÉÒ
nÉäxÉÉå EðÒ Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ nÉÆ´É {É® ±ÉMÉÒ ½ÉäiÉÒ ½è*  

¤ÉÉ±É MÉÉäÊ´ÉÆn, xÉÉäBbÉ  
ªÉÉäMÉ ¨Éå ¤Éb÷ÃÒ iÉÉEòiÉ

Eð½É´ÉiÉ ½è ÊEð º´ÉºlÉ ¶É®Ò® ¨Éå ½Ò º´ÉºlÉ ¨ÉÊºiÉ¹Eð ÊxÉ´ÉÉºÉ
Eð®iÉÉ ½è +Éè® +MÉ® +É{É ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð +Éè® ¨ÉÉxÉÊºÉEð °ð{É ºÉä
º´ÉºlÉ ½þé, iÉÉä +É{ÉEðÉä +ÉÌlÉEð ºÉÆ{ÉxxÉiÉÉ EðÒ Eð¨ÉÒ xÉ½Ó
®½äMÉÒ* <ºÉÒ EðÉ®hÉ ºÉä ½¨ÉÉ®ä ¤Éb÷Ãä-¤ÉÖVÉÖMÉÉäÈ +Éè® {ÉÚ´ÉÇVÉÉå xÉä
½¨Éä¶ÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®óEð EðºÉ®iÉ, +vªÉÉi¨É +Éè® ªÉÉäMÉ {É® VÉÉä® ÊnªÉÉ
½è* ªÉÉäMÉ EðÉ ¦ÉÉ®iÉ´É¹ÉÇ ¨Éå ½VÉÉ®Éå ´É¹ÉÇ {ÉÖ®ÉxÉÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ½è*
+ÉvÉÖÊxÉEðiÉÉ Eäð nÉè® +Éè® {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ¶Éè±ÉÒ EðÒ ±É±ÉEð xÉä
Ê{ÉU±Éä EÖòU n¶ÉEðÉå ¨Éå ½¨É ºÉ¦ÉÒ EðÉä ªÉÉäMÉ +Éè® +vªÉÉi¨É ºÉä
¤É½ÖiÉ nÚ® Eð® ÊnªÉÉ lÉÉ* ¤ÉºÉ +{ÉxÉä EðÉä +ÉvÉÖÊxÉEð ÊnJÉÉxÉä
EðÒ SÉÉ½ ¨Éå ªÉÉäMÉ +Éè® ´ªÉÉªÉÉ¨É¶ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉbxÉÇ BºÉÒ ªÉÖCiÉ ÊVÉ¨É
¨Éå {ÉÊ®ó´ÉÌiÉiÉ ½Éä MÉ<Ç* +ÉvÉÖÊxÉEðiÉÉ EðÒ nÉèb÷Ã ¨Éå +ÉMÉä +ÉxÉä EðÒ
SÉÉ½ xÉä ½¨ÉÉ®ä Eðn¨ÉÉå EðÉä ¤É½ÖiÉ {ÉÒUä ®ÉäEð ÊnªÉÉ lÉÉ +Éè® ½¨É
ºÉ¦ÉÒ Ê´É®ÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±ÉÒ ªÉÉäMÉ, +vªÉÉi¨É VÉèºÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä JÉÖn
EðÉä nÚ® ÊnJÉÉxÉä ±ÉMÉä* ½ÉÆ, 21 VÉÚxÉ EòÉä Ê´É¶´É ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ
PÉÉäÊ¹ÉiÉ ½ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ªÉÉäMÉ EòÉä ±ÉäEò®ú +ÉEò¹ÉÇhÉ ¤ÉgøÉ ½þè*

+Ê¦É¹ÉäEð Ê¨É¸É, EðÉxÉ{ÉÖ®
Ê½xnùÒ +ÆEò EòÉ ¨É½k´É

½¨Éå ´ªÉÉ´É½ÉÊ®óEð VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Ê½xnÒ +ÆEð 0, 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8 +Éè® 9 Ê±ÉJÉxÉä EðÉ +½ÌxÉ¶É +¦ªÉÉºÉ Eð®iÉä ®½xÉÉ
SÉÉÊ½B* ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÆ{ÉÉnEðÉå B´ÉÆ |ÉEðÉ¶ÉEðÉå EðÉä +{ÉxÉä
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®-{ÉjÉÉå B´ÉÆ {ÉÊjÉEðÉ+Éå ¨Éå Ê½xnÒ +ÆEðÉå EðÉä Ê´É¶Éä¹É
¨É½k´É näxÉÉ SÉÉÊ½B* ½¨É SÉÉ½ Eð® ¦ÉÒ Ê½xnÒ +ÆEðÉå EðÉ
ºÉ½É®É ±ÉäEð® xÉ ¡ðÉäxÉ Eð® {ÉÉiÉä ½þé +Éè® xÉ ½Ò <Ç¨Éä±É +É<ÇbÒ
¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä ½þé* Ê½xnÒ +ÆEðÉå Eäð |ÉªÉÉäMÉ EðÒ oÊ¹]ó ºÉä ºÉ¦ÉÒ
ºÉÉì}]´ÉäªÉ® ¨Éå ºÉÖvÉÉ® EðÒ +É´É¶ªÉEðiÉÉ ½è* {ÉÉºÉ´ÉbÇó ¤ÉxÉÉiÉä
´ÉCiÉ ¦ÉÒ Ê½xnÒ +ÆEðÉå EðÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B*
+É¨É +Én¨ÉÒ Eäð VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ Ê½xnÒ +ÆEðÉå EðÉ JÉÉºÉ ºlÉÉxÉ
½ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B* ºÉ¨ÉºiÉ ÊxÉVÉÒ B´ÉÆ ºÉ®EðÉ®Ò nºiÉÉ´ÉäVÉÉå {É®
Ê½xnÒ +ÆEðÉå EðÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ +iªÉÉ´É¶ªÉEð ½è* ¨É½k´É näxÉä
ºÉä ¨É½k´É ¤ÉgiÉÉ ½è* +ÉVÉ Ê½xnÒ +ÆEð Ê´É±ÉÖ{iÉ ºÉä ½Éä MÉB ½þé*
<ºÉEðÉ ÊVÉ¨¨ÉänÉ® ½¨É +Éè® +É{É ½þé* ½¨É ºÉÖvÉ®åMÉä iÉÉä ½¨ÉÉ®É
ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÖvÉ®äMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB +É<B, ½¨É Ê½xnÒ +ÆEðÉå EðÉä
Ê±ÉJÉxÉÉ +Éè® ºÉÒJÉxÉÉ º´ÉªÉÆ ºÉä ¶ÉÖ°ð Eð®å*

ºÉÖxÉÒ±É SÉÉè®ÊºÉªÉÉ 'ºÉÉ´ÉxÉ", <Ç ¨Éä±É ºÉä
letter.editorsahara@gmail.com

¸ÉÒ®úÉ¨É ¶É¨ÉÉÇ +ÉSÉÉªÉÇ
6 ºÉÉ±É EðÉ UÉä]É ºÉÉ ¤ÉSSÉÉ +CºÉ® {É®¨ÉÉi¨ÉÉ
ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EðÒ ÊVÉn ÊEðªÉÉ Eð®iÉÉ lÉÉ* =ºÉä
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eäð ¤ÉÉ®ä ¨Éå EÖòU ¦ÉÒ {ÉiÉÉ xÉ½Ó lÉÉ {É®

Ê¨É±ÉxÉä EðÒ iÉ¨ÉxxÉÉ,
¦É®{ÉÚ® lÉÒ* =ºÉEðÒ SÉÉ½iÉ
lÉÒ EðÒ BEð ºÉ¨ÉªÉ EðÒ
®Éä]Ò ´ÉÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eäð
ºÉÉlÉ JÉÉªÉä* BEð ÊnxÉ
=ºÉxÉä 1 lÉè±Éä ¨Éå 5, 6
®ÉäÊ]óªÉÉÆ ®JÉÓ +Éè®
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ EðÉä EðÉä fÚÆfxÉä
ÊxÉEð±É {ÉcóÉ* SÉ±ÉiÉä
SÉ±ÉiÉä ´ÉÉä ¤É½ÖiÉ nÚ®

ÊxÉEð±É +ÉªÉÉ ºÉÆvªÉÉ EðÉ ºÉ¨ÉªÉ ½Éä MÉªÉÉ* =ºÉxÉä näJÉÉ xÉnÒ
Eäð iÉ] {É® BEð ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¤ÉÚgÉ ¤Éè`É ½è, ÊVÉxÉEðÒ +ÉÆJÉÉå ¨Éå
MÉVÉ¤É EðÒ SÉ¨ÉEð lÉÒ* BäºÉÉ ±ÉMÉ ®½É lÉÉ VÉèºÉä =ºÉÒ Eäð
<ÆiÉVÉÉ® ¨Éå ´É½ÉÆ ¤Éè`É =ºÉEðÉ ®ÉºiÉÉ näJÉ ®½É ½Éä* ´ÉÉä 6
ºÉÉ±É EðÉ ¨ÉÉºÉÚ¨É ¤ÉÉ±ÉEð ¤ÉÖVÉÖMÉÇ Eäð {ÉÉºÉ VÉÉ Eð® ¤Éè` MÉªÉÉ,
+{ÉxÉä lÉè±Éä ¨Éå ºÉä ®Éä]Ò ÊxÉEðÉ±ÉÒ +Éè® JÉÉxÉä ±ÉMÉ MÉªÉÉ*
=ºÉxÉä +{ÉxÉÉ ®Éä]Ò ´ÉÉ±ÉÉ ½ÉlÉ ¤ÉÚfÃä EðÒ +Éä® ¤ÉgÉªÉÉ +Éè®
¨ÉÖºEÖò®É Eäð näJÉxÉä ±ÉMÉÉ, ¤ÉÚfÃä xÉä ®Éä]Ò ±Éä ±ÉÒ, ¤ÉÚgä Eäð
ZÉÖÊ®ÇóªÉÉå ´ÉÉ±Éä SÉä½®ä {Éä +VÉÒ¤É ºÉÒ JÉÖ¶ÉÒ +É MÉ<Ç, +ÉÆJÉÉå ¨Éå
JÉÖ¶ÉÒ Eäð +ÉÆºÉÚ ¦ÉÒ lÉä, ¤ÉSSÉÉ ¤ÉÚgä EðÉä näJÉä VÉÉ ®½É lÉÉ*
VÉ¤É ¤ÉÚgä xÉä ®Éä]Ò JÉÉ ±ÉÒ ¤ÉSSÉä xÉä 1 +Éè® ®Éä]Ò ¤ÉÚgä EðÉä nÒ*
¤ÉÚgÉ +¤É ¤É½ÖiÉ JÉÖ¶É lÉÉ* ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖiÉ JÉÖ¶É lÉÉ* nÉäxÉÉå
xÉä +É{ÉºÉ ¨Éå ¤É½ÖiÉ {ªÉÉ® +Éè® ºxÉä½ Eäðä {É±É Ê¤ÉiÉÉB* VÉ¤É
®ÉiÉ ÊPÉ®xÉä ±ÉMÉÒ iÉÉä ¤ÉSSÉÉ <VÉÉVÉiÉ ±Éä PÉ® EðÒ +Éä® SÉ±ÉxÉä
±ÉMÉÉ ´ÉÉä ¤ÉÉ®-¤ÉÉ® {ÉÒUä ¨ÉÖbÃ Eð® näJÉiÉÉ! iÉÉä {ÉÉiÉÉ ¤ÉÖVÉÖMÉÇ
¤ÉÚgÉ =ºÉÒ EðÒ +Éä® näJÉ ®½É lÉÉ* ¤ÉSSÉÉ PÉ® {É½ÖÆSÉÉ iÉÉä ¨ÉÉÆ
xÉä +{ÉxÉä ¤Éä]ä EðÉä +ÉªÉÉ näJÉ VÉÉä® ºÉä MÉ±Éä ºÉä ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ
+Éè® SÉÚ¨ÉxÉä ±ÉMÉÒ, ¤ÉSSÉÉ ¤É½ÖiÉ JÉÖ¶É lÉÉ* ¨ÉÉÆ xÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä
EðÉä <iÉxÉÉ JÉÖ¶É {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® näJÉÉ iÉÉä JÉÖ¶ÉÒ EðÉ EðÉ®hÉ {ÉÚUÉ,
iÉÉä ¤ÉSSÉä xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ! ¨ÉÉÆ +ÉVÉ ¨ÉþéxÉä {É®¨ÉÉi¨ÉÉ Eäð ºÉÉlÉ ¤Éè`
Eò®ó ®Éä]Ò JÉÉ<Ç, +É{ÉEðÉä {ÉiÉÉ ½è =x½ÉåxÉä ¦ÉÒ ¨Éä®Ò ®Éä]Ò JÉÉ<Ç,
¨ÉÉÆ {É®¨ÉÉi¨É ¤É½ÖiÉ ¤ÉÚgä ½Éä MÉB ½þé* ¨Éþé +ÉVÉ ¤É½ÖiÉ JÉÖ¶É ½ÚÆ
¨ÉÉÆ* =ºÉ iÉ®¡ð ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¦ÉÒ VÉ¤É +{ÉxÉä MÉÉÆ´É {É½ÖÆSÉÉ iÉÉä MÉÉÆ´É
´ÉÉ±ÉÉå xÉä näJÉÉ, ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¤É½ÖiÉ JÉÖ¶É ½þé, iÉÉä ÊEðºÉÒ xÉä =xÉEäð
<iÉxÉä JÉÖ¶É ½ÉäxÉä EðÉ EðÉ®hÉ {ÉÚUÉ? ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¤ÉÉä±Éä, ¨Éþé 2 ÊnxÉ ºÉä
xÉnÒ Eäð iÉ] {É® +Eäð±ÉÉ ¦ÉÚJÉÉ ¤Éè`É lÉÉ, ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ lÉÉ
{É®¨ÉÉi¨ÉÉ +ÉBÆMÉä +Éè® ¨ÉÖZÉä JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉBÆMÉä* +ÉVÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
+ÉB lÉä, =x½ÉåxÉä ¨Éä®ä ºÉÉlÉ ¤Éè` Eäð ®Éä]Ò JÉÉ<Ç ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ ¤É½ÖiÉ
{ªÉÉ® ºÉä ÊJÉ±ÉÉ<Ç, ¤É½ÖiÉ {ªÉÉ® ºÉä ¨Éä®Ò +Éè® näJÉiÉä lÉä, VÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖZÉä MÉ±Éä ¦ÉÒ ±ÉMÉÉªÉÉ, {É®¨ÉÉi¨ÉÉ ¤É½ÖiÉ ½Ò ¨ÉÉºÉÚ¨É ½þé*
¤ÉSSÉä EðÒ iÉ®½ ÊnJÉiÉä ½þé*

ÊbªÉÉ Eäð |ÉSÉÉ® ¨Éå |É¨ÉÖJÉ ¶ÉJºÉ ÊEðºÉÒ Ê´É¹ÉªÉ {É®
VÉ¤É ¤ÉÉä±ÉiÉä ½þé iÉÉä ´É½ Ê´É¹ÉªÉ SÉSÉÉÇ ¨Éå nÉä iÉ®½ ºÉä
+É VÉÉiÉÉ ½è* {É½±ÉÉ ÊEð =x½ÉåxÉä EðÉä<Ç BäºÉÉ Ê´É¹ÉªÉ
=`ÉªÉÉ ½è VÉÉä SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉiÉ½ {É® xÉ½Ó ½è* nÚºÉ®É VÉÉä
Ê´É¹ÉªÉ SÉSÉÉÇ ¨Éå ½þè, ±ÉäÊEðxÉ ´É½ Eð¦ÉÒ ºÉiÉ½ {É®
+ÉiÉÉ ½è iÉÉä Eð¦ÉÒ n¤É VÉÉiÉÉ ½è* ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ¨É¶ÉÒxÉ
Eäð VÉÊ®óªÉä ¨ÉiÉnÉxÉ (<Ç´ÉÒB¨É) EðÒ SÉSÉÉÇ Ê¡ð® ºÉä
ºÉiÉ½ {É® +É MÉ<Ç ½è* CªÉÉåÊEð nÖÊxÉªÉÉ¦É® ¨Éå SÉÌSÉiÉ
ºÉÉä¶É±É ¨ÉÒÊbªÉÉ EðÒ EÆò{ÉÊxÉªÉÉå Eäð |É¨ÉÖJÉ B±ÉxÉ
¨ÉºEð xÉä <Ç´ÉÒB¨É Eäð <ºiÉä¨ÉÉ±É EðÉä ±ÉäEð®
+{ÉxÉÒ ®ÉªÉ ®JÉÒ ½è* =x½ÉäxÉä 'BCºÉ" {É® Ê±ÉJÉÉ
½è ÊEð <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEð ´ÉÉäÊ]óÆMÉ ¨É¶ÉÒxÉå <ÆºÉÉxÉÉå ªÉÉ
B+É<Ç uÉ®É ½èEð EðÒ VÉÉ ºÉEðiÉÒ ½è* =x½å SÉÖxÉÉ´É
ºÉä ½]É näxÉÉ SÉÉÊ½B* ½É±ÉÉÆÊEð =x½ÉåxÉä +{ÉxÉÒ
®ÉªÉ Eäð ºÉÉlÉ ¦ÉÉ®iÉ EðÉ xÉÉ¨É ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½Ó ÊEðªÉÉ
½è, ±ÉäÊEðxÉ ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ¦ÉÒ <Ç´ÉÒB¨É EðÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É
½ÉäiÉÉ ½è iÉÉä =xÉEðÒ ®ÉªÉ Eäð ¤ÉÉn ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ¦ÉÒ
<Ç´ÉÒB¨É {É® SÉSÉÉÇ ºÉiÉ½ {É® +É MÉ<Ç ½è* 

ºÉÆSÉÉ® EðÒ MÉÊiÉ Eäð EÖòU +{ÉxÉä ÊxÉªÉ¨É
¤ÉxÉiÉä ®½iÉä ½þé* Eð½Ó EðÉä<Ç SÉSÉÉÇ ¶ÉÖ°ð ½Ö<Ç +Éè®
=ºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ-VÉÖ±ÉiÉÒ EðÉä<Ç SÉSÉÉÇ SÉ±É ®½Ò
½ÉäiÉÒ ½è iÉÉä ´Éä nÉäxÉÉå BEð-nÚºÉ®ä ºÉä VÉÖc VÉÉiÉÒ ½è*
ÊEðºÉÒ ºÉÆSÉÉ® ºÉä VÉÖcä {ÉÉjÉ =ºÉ¨Éä +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEðÉ
EðÉä ±ÉäEð® ºÉÊGðªÉ ½Éä VÉÉiÉä ½þé* =kÉ® {ÉÊ¶SÉ¨É
¨ÉÖÆ¤É<Ç ±ÉÉäEð ºÉ¦ÉÉ ºÉÒ] ºÉä Ê¶É´ÉºÉäxÉÉ (Ê¶ÉÆnä) Eäð
®´ÉÓpù ´ÉÉªÉEð® xÉä 48 ´ÉÉä]Éå ºÉä VÉÒiÉ nVÉÇ EðÒ
+Éè® ½É®xÉä ´ÉÉ±Éä <ÆÊbªÉÉ MÉ`¤ÉÆvÉxÉ Eäð ºÉ½ªÉÉäMÉÒ
Ê¶É´ÉºÉäxÉÉ (=r´É) Eäð =¨¨ÉÒn´ÉÉ® ½þé* 

VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±Éä =¨¨ÉÒn´ÉÉ® Eäð ¤É½xÉÉä<Ç
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡ðÉäxÉ Eäð ºÉÉlÉ ¨ÉiÉMÉhÉxÉÉ Eåòpù ¨Éå lÉä +Éè®
ªÉ½ ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ÊEð <Ç´ÉÒB¨É EðÉä ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡ðÉäxÉ ºÉä
+{ÉxÉä ´É¶É ¨Éå (½èEð)  ÊEðªÉÉ VÉÉ ºÉEðiÉÉ ½è* ªÉÉxÉÒ
<Ç´ÉÒB¨É +Éè® ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É EðÒ iÉEðxÉÒEð EðÉ MÉ½®É
Ê®ó¶iÉÉ ½è* EðÉÆOÉäºÉ xÉäiÉÉ ®É½Ö±É MÉÉÆvÉÒ xÉä B±ÉxÉ ¨ÉºEð
EðÒ ®ÉªÉ Eäð ºÉÉlÉ JÉÖn EðÉä VÉÉäcxÉä Eäð Ê±ÉB =kÉ®
{ÉÊ¶SÉ¨É ¨ÉÖÆ¤É<Ç ºÉÒ] Eäð xÉiÉÒVÉÉå {É® SÉSÉÉÇ EðÉä vªÉÉxÉ
¨Éå ®JÉÉ* ®É½Ö±É xÉä Eð½É ÊEð  '<Ç´ÉÒB¨É BEð '¤±ÉèEð
¤ÉÉìCºÉ" ½è* ÊEðºÉÒ EðÉä ¦ÉÒ ¤±ÉèEð ¤ÉÉìCºÉ EðÒ VÉÉÆSÉ
Eð®xÉä EðÒ <VÉÉVÉiÉ xÉ½Ó ½è* ½¨ÉÉ®Ò SÉÖxÉÉ´É |ÉÊGðªÉÉ
EðÒ {ÉÉ®nÌ¶ÉiÉÉ EðÉä ±ÉäEð® MÉÆ¦ÉÒ® ÊSÉÆiÉÉBÆ ½þé* VÉ¤É
ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå VÉ´ÉÉ¤Énä½Ò xÉ½Ó ®JÉiÉÉ, VÉ¤É
±ÉÉäEðiÉÆjÉ Eäð´É±É BEð ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉEð® ®½ VÉÉiÉÉ
½è, iÉÉä vÉÉäJÉÉvÉcÒ EðÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®½iÉÒ ½è*" <ºÉ

iÉ®½ SÉSÉÉÇ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ {ÉÉjÉ ºÉÊGðªÉ ½Éä VÉÉiÉä ½þé*
¨ÉÒÊbªÉÉ Eäð +xªÉ ¨ÉÆSÉÉå {É® ¤ÉÉiÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½è* VÉÉä
+É®Éä{É ±ÉMÉiÉä ½þé =ºÉEðÉ VÉ¤ÉÉ´É +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è*
<ºÉ iÉ®½ ºÉÆSÉÉ® EðÒ {É®iÉå ¨ÉÉä]Ò ½Éä VÉÉiÉÒ ½þè* <ºÉä
½¨É +É¨É ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Eð½ ºÉEðiÉä ½þé ÊEð `ÉäºÉ VÉ¨ÉÒxÉ
iÉèªÉÉ® ½Éä VÉÉiÉÒ ½è* ªÉ½ ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½B ÊEð
<Ç´ÉÒB¨É {É® SÉSÉÉÇ BEð `ÉäºÉ VÉ¨ÉÒxÉ iÉèªÉÉ® Eð®
SÉÖEðÒ ½è* Eð¦ÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EðÉä ºÉiÉ½ {É® ±ÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEðiÉÉ ½è* ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå <Ç´ÉÒB¨É EðÉä ±ÉäEð® ¶ÉÖ°ü

ºÉä ½Ò ¶ÉÆEðÉ ®½Ò ½þé* VÉÉä ¦ÉÒ ®ÉVÉxÉÒÊiÉEð {ÉÉÌ]óªÉÉÆ ªÉÉ
ºÉ¨ÉÚ½ ºÉkÉÉ EðÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eð®xÉä EðÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEðÉ ºÉä
¤ÉÉ½® ®½É ½è =ºÉxÉä <Ç´ÉÒB¨É {É® ¶ÉÆEðÉ VÉÉÊ½® EðÒ
½è* EåòpùÒªÉ ºÉ®EðÉ® EðÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eð®xÉä ´ÉÉ±ÉÒ
{ÉÉÌ]óªÉÉå |É¨ÉÖJÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÉVÉ{ÉÉ <Ç´ÉÒB¨É Eäð Ê´É®ÉävÉ
¨ÉÖJÉ® ®½Ò ½è* <ºÉ iÉ®½ ªÉ½ÉÆ ªÉ½ Eð½É VÉÉ ºÉEðiÉÉ
½è ÊEð ºÉkÉÉ xÉä <Ç´ÉÒB¨É EðÉä ºÉÆºÉnÒªÉ ±ÉÉäEðiÉÆjÉ ¨Éå
¨ÉiÉ{ÉjÉÉå EðÒ VÉMÉ½ ¨É¶ÉÒxÉ ºÉä Ê´ÉvÉÉÊªÉEðÉ Eäð Ê±ÉB
ºÉnºªÉÉå EðÉä SÉÖxÉxÉä EðÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ±ÉÉMÉÚ EðÒ ½è +Éè®
=ºÉä ´É½ VÉÉ®Ò ®JÉxÉÉ SÉÉ½iÉÒ ½è*

ºÉkÉÉ Eäð {ÉIÉ ¨Éå JÉcä ½ÉäEð® ªÉ½ ºÉÉäSÉÉ VÉÉ
ºÉEðiÉÉ ½è ÊEð ºÉkÉÉ Ê´ÉEðÊºÉiÉ iÉEðxÉÒEð ºÉä
Ê{ÉUcä{ÉxÉ EðÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå EðÉä nÚ® Eð®å* ¨ÉiÉ {ÉjÉÉå ºÉä
SÉÖxÉÉ´É Eäð Ê±ÉB VÉÉä |ÉÊGðªÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è =ºÉ¨Éå ±ÉMÉxÉä
´ÉÉ±Éä ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EðÉä iÉEðxÉÒEð EðÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eð®
Eð¨É ºÉä Eð¨É ÊEðªÉÉ VÉÉ ºÉEðiÉÉ ½è* <Ç´ÉÒB¨É ºÉä ¨ÉiÉ
näxÉä EðÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå |ÉäºÉ, EðÉMÉVÉ, ºªÉÉ½Ò  ºÉä
±ÉäEð® ¨ÉiÉÉå EðÒ ÊMÉxÉiÉÒ iÉEð ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå +Éè® ºÉ¨ÉªÉ
EðÒ ¤É½ÖiÉ ¤ÉSÉiÉ ½Éä ºÉEðiÉÒ ½è* ±ÉÉäEð ºÉ¦ÉÉ Eäð
SÉÖxÉÉ´É ¨Éå ¨ÉiÉ {ÉjÉÉå EðÒ ÊMÉxÉiÉÒ nÉä iÉÒxÉ ÊnxÉÉå iÉEð
SÉ±ÉiÉä näJÉÉ MÉªÉÉ ½è* ªÉ½ ¤É½ÖiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉ
<ÊiÉ½ÉºÉ ½è ÊEð iÉEðxÉÒEð Eäð <ºiÉä¨ÉÉ±É ºÉä
Ê{ÉUcä{ÉxÉ EðÒ ÊºlÉÊiÉªÉÉå EðÉä nÚ® ÊEðªÉÉ MÉªÉÉ ½è,
±ÉäÊEðxÉ ºÉÆºÉnÒªÉ ±ÉÉäEðiÉÆjÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå uÉ®É ¨ÉiÉ
bÉ±ÉEð® SÉÖxÉÉ´É Eð®xÉä EðÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤Éä½n

+ÉvÉÖÊxÉEð ½è* ªÉ½ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ÊEð ±ÉÉäMÉÉå uÉ®É
+{ÉxÉÒ ºÉ®EðÉ® EðÉä SÉ±ÉÉxÉä Eäð Ê±ÉB |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå
Eäð SÉÖxÉÉ´É Eð®xÉä EðÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EðÉ EðÉä<Ç +Éè®
±ÉÉäEðiÉÉÆÊjÉEð Ê´ÉEð±{É +¦ÉÒ iÉEð ¨ÉÉèVÉÚn xÉ½Ó ½è*
B±ÉxÉ ¨ÉºEð EðÒ <Ç´ÉÒB¨É EðÒ ®ÉªÉ Eäð ¤ÉÉn {ÉÚ´ÉÇ
EåòpùÒªÉ ¨ÉÆjÉÒ ®ÉVÉÒ´É SÉÆpù¶ÉäJÉ® EðÉ ªÉ½ nÉ´ÉÉ
ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ ½è ÊEð '¦ÉÉ®iÉÒªÉ <Ç´ÉÒB¨É ¨É¶ÉÒxÉå
ºÉÖ®ÊIÉiÉ ½þé* ÊEðºÉÒ ¦ÉÒ xÉä]´ÉEÇð ºÉä º´ÉiÉÆjÉ ½è*
<Ç´ÉÒB¨É ºÉä ÊEðºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÒÊbªÉÉ, ¤±ÉÚ]ÚlÉ +Éè®

´ÉÉ<Ç¡ðÉ<Ç EðÉä EðxÉäC] xÉ½Ó ÊEðªÉÉ VÉÉ ºÉEðiÉÉ ½è*"
¦ÉÉ®iÉ Eäð SÉÖxÉÉ´É +ÉªÉÉäMÉ xÉä +{ÉxÉä nä¶É ¨Éå SÉÖxÉÉ´É
Eäð nÉè®ÉxÉ <Ç´ÉÒB¨É EðÉä ÊEðºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®½ Eäð ºÉÆnä½
ºÉä {É®ä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½è* 

BEð {ÉIÉ EðÉ ªÉ½ Eð½xÉÉ ½è ÊEð iÉEðxÉÒEð
ºÉ½Ò ½è +Éè® =ºÉEðÉ ÊEðºÉÒ ºiÉ® {É® MÉ±ÉiÉ
<ºiÉä¨ÉÉ±É xÉ½ÒÆ ½Éä ®½É ½è*  nÚºÉ®É {ÉIÉ iÉEðxÉÒEð
Eäð MÉ±ÉiÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ½ÉäxÉä EðÉä ±ÉäEð® ¶ÉÆEðÉBÆ
VÉÉÊ½® Eð® ®½É ½è, ±ÉäÊEðxÉ <Ç´ÉÒB¨É Eäð <ºiÉä¨ÉÉ±É
xÉ½ÒÆ ÊEðB VÉÉxÉä Eäð {ÉIÉ ¨Éå VÉÉä ºÉÆ´ÉänxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉÉiÉ
VÉÖcÒ ½Ö<Ç ½è, =ºÉ {É® vªÉÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è* ´É½ ½è ÊEð
ºÉÆºÉnÒªÉ ±ÉÉäEðiÉÆjÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ ½Ò =ºÉEðÉ +ÉvÉÉ®
½ÉäiÉä ½þé* ªÉ½ ¦É®ÉäºÉÉ ½Ò ½è ÊEð ±ÉÉäMÉÉå uÉ®É ±ÉÉäMÉÉå
Eäð |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäð Ê±ÉB SÉÖxÉä VÉÉiÉä ½è* ¦É®ÉäºÉÉ
ªÉÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ½Ò ½è VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå EðÉä ºÉÊGðªÉ ®JÉiÉÉ
½è* ½® {ÉÉÆSÉ ºÉÉ±É ¨Éå BEð =¨¨ÉÒn´ÉÉ® Eäð ¦É®ÉäºÉÉ
iÉÉäcxÉä ªÉÉ ¦É®ÉäºÉä {É® JÉ®É xÉ½Ó =iÉ®xÉä Eäð
¤ÉÉ´ÉVÉÚn nÚºÉ®ä =¨¨ÉÒn´ÉÉ® {É® ±ÉÉäMÉÉå EðÉä ¦É®ÉäºÉÉ
½Ò Eð®xÉÉ {ÉciÉÉ ½è* ªÉ½ iÉÉä nÉ´ÉÉ ÊEðªÉÉ VÉÉ

ºÉEðiÉÉ ½è ÊEð ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå <ºiÉä¨ÉÉ±É ½ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
<Ç´ÉÒB¨É EðÉ MÉ±ÉiÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É xÉ½Ó ÊEðªÉÉ VÉÉ
ºÉEðiÉÉ ½è, ±ÉäÊEðxÉ iÉEðxÉÒEð EðÉ ÊVÉºÉ iÉ®½ ºÉä
Ê´ÉEðÉºÉ ½Éä ®½É ½è =ºÉ¨Éä <ºÉ iÉ®½ EðÉ nÉ´ÉÉ EðiÉ<Ç
=ÊSÉiÉ xÉ½Ó ±ÉMÉiÉÉ ½è* 

EðÉä<Ç iÉEðxÉÒEð ¯ EðÒ xÉ½Ó ®½ ºÉEðiÉÒ ½è*
]ä±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, ®äÊbªÉÉä, ¡ðÉäxÉ, ¨Éä±É +Éè® ÊºÉxÉä¨ÉÉ +Éè®
xÉ VÉÉxÉä ÊEðiÉxÉä iÉ®½ Eäð ¨ÉÉvªÉ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
iÉ®½ ºÉä Ê´ÉEðÊºÉiÉ ½ÖB +Éè® ¨ÉÉèVÉÚnÉ nÉè® ¨Éå BEð
¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Eäð ºÉä] ¨Éå ºÉ¨ÉÉ MÉB ½þþé* ¨ÉºEð Eð½ ®½ä
½þé ÊEð B+É<Ç ºÉä iÉèªÉÉ® ¤ÉÖÊr EðÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eð®Eäð
<Ç´ÉÒB¨É EðÉä +{ÉxÉä ´É¶É ¨Éå ÊEðªÉÉ VÉÉ ºÉEðiÉÉ ½è*
ªÉ½ ¤Éä½n xÉ<Ç iÉEðxÉÒEð ½è* ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É EðÉä nÚ®n®ÉVÉ
ºÉä ½èEð ÊEðªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå ºÉÆnä½ EðÒ ÊºlÉÊiÉ
ªÉ½Ò iÉÉä ¤ÉxÉÒ ÊEð ¨ÉiÉMÉhÉxÉÉ Eåòpù ¨Éå +´ÉèvÉ iÉ®ÒEäð
ºÉä ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡ðÉäxÉ {É½ÖÆSÉ MÉªÉÉ* ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå <Ç´ÉÒB¨É Eäð
ºÉÉlÉ ´ÉÒ´ÉÒ{Éè] EðÒ ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½è, ±ÉäÊEðxÉ ½®
´ÉÒ´ÉÒ{Éè] EðÒ ÊMÉxÉiÉÒ EðÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ xÉ½Ó ½è* <ºÉEäð
{ÉIÉ ¨Éå ºÉÖ|ÉÒ¨É EðÉä]Ç xÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ®ÉªÉ ®JÉ nÒ ½è*
n®+ºÉ±É, ±ÉÉäMÉÉå EðÉ SÉÖxÉÉ´É Eð®xÉä EðÉ +ÊvÉEðÉ®
+Éè® =ºÉEðÉ ¦É®ÉäºÉÉ ½Ò ºÉ¤ÉºÉä +ÉvÉÖÊxÉEð ½è*
iÉEðxÉÒEð ®ÉäVÉ-¤É-®ÉäVÉ Ê{ÉUcÒ ½Ö<Ç +´ÉºlÉÉ EðÒ
iÉ®¡ð ½Ò VÉÉiÉÒ ½è*ºÉÆºlÉÉ+Éå xÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäð ¦É®ÉäºÉä
EðÉä Eð¨ÉVÉÉä® ÊEðªÉÉ ½è iÉÉä iÉEðxÉÒEð
ºÉ´ÉÉ±É EèðºÉä nÚ® ®½ ºÉEðiÉÒ ½è*

¨ÉÒ

+xÉ¨ÉÉä±É ´ÉSÉxÉ

<Ç´ÉÒB¨É

+ÊxÉ±É SÉ¨ÉÊc÷ªÉÉ

EòÉªÉ¨É ®ú½ä ¦É®úÉäºÉÉ

EðÉä<Ç iÉEðxÉÒEð ¯ EðÒ xÉ½Ó ®½ ºÉEðiÉÒ ½è* ]ä±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, ®äÊbªÉÉä,
¡ðÉäxÉ, ¨Éä±É +Éè® ÊºÉxÉä¨ÉÉ +Éè® xÉ VÉÉxÉä ÊEðiÉxÉä iÉ®½ Eäð ¨ÉÉvªÉ¨É
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®½ ºÉä Ê´ÉEðÊºÉiÉ ½ÖB +Éè® ¨ÉÉèVÉÚnÉ nÉè® ¨Éå BEð

¨ÉÉä¤ÉÉ<±É Eäð ºÉä] ¨Éå ºÉ¨ÉÉ MÉB ½þþé* ¨ÉºEð Eð½ ®½ä ½þé ÊEð B+É<Ç ºÉä
iÉèªÉÉ® ¤ÉÖÊr EðÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eð®Eäð <Ç´ÉÒB¨É EðÉä +{ÉxÉä ´É¶É ¨Éå ÊEðªÉÉ
VÉÉ ºÉEðiÉÉ ½è* ªÉ½ ¤Éä½n xÉ<Ç iÉEðxÉÒEð ½è* ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É EðÉä nÚ®n®ÉVÉ

ºÉä ½èEð ÊEðªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è

editpagesahara@gmail.com

BEò

Ê´É¶´É ºÉÆMÉÒiÉ Ênù´ÉºÉ/±ÉÊ±ÉiÉ MÉMÉÇ

MÉÒiÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉMÉiÉ EðÉä <Ç¶´É® EðÉ BEð +xÉÖ{É¨É nè´ÉÒªÉ ´É®nÉxÉ ½è* ªÉ½ xÉ
ºÉ®½nÉå ¨Éå Eèðn ½ÉäiÉÉ ½è +Éè® xÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¤ÉÆvÉiÉÉ ½è* ®ÉäVÉ EðÒ ¦ÉÉMÉnÉècó +Éè®

´ªÉºiÉiÉÉ Eäð ¤ÉÒSÉ ºÉÆMÉÒiÉ +É{ÉEðÉä ºÉÖEÚòxÉ Eäð {É±É Ê¤ÉiÉÉxÉä EðÉ ¨ÉÉèEðÉ näiÉÉ ½è* ºÉÉlÉ ½Ò
ºÉÆMÉÒiÉ +É{ÉEäð +Eäð±Éä{ÉxÉ EðÉ BEð ¤ÉÊgªÉÉ ºÉÉlÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEðiÉÉ ½è* ºÉÆMÉÒiÉ EðÒ <ºÉÒ
JÉÉÊºÉªÉiÉ EðÉä ºÉ¦ÉÒ iÉEð {É½ÖÆSÉÉxÉä Eäð Ê±ÉB 21 VÉÚxÉ EðÉä ºÉÆMÉÒiÉ Ên´ÉºÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* 

ºÉÆMÉÒiÉ +¶ÉÉÆÊiÉ Eäð +ÆvÉä®Éå ¨Éå ¶ÉÉÆÊiÉ EðÉ =VÉÉ±ÉÉ ½è* ªÉ½ +ÆiÉ¨ÉÇxÉ EðÒ ºÉÆ´ÉänxÉÉ+Éå
¨Éå º´É®Éå EðÉ +ÉäVÉ ½è* ½® ºÉÉ±É Ê´É¶´É ºÉÆMÉÒiÉ Ên´ÉºÉ BEð JÉÉºÉ lÉÒ¨É Eäð ºÉÉlÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ ´É¹ÉÇ 2024 EðÒ lÉÒ¨É ½è ''BEð ´ÉèÊ¶´ÉEð v´ÉÊxÉ ´ÉÉ±ÉÒ nÖÊxÉªÉÉ EðÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eð®xÉÉ*" ºÉÆMÉÒiÉ Ên´ÉºÉ EðÉä '¡äð]ä bÒ ±ÉÉ ¨ªÉÚÊVÉEð" Eäð xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEðÉ
+lÉÇ ½è 'ºÉÆMÉÒiÉ =iºÉ´É"* Ê´É¶´É ºÉÆMÉÒiÉ Ên´ÉºÉ EðÉä ¨ÉxÉÉxÉä EðÉ =nÂùnäù¶ªÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
iÉ®ÒEäð ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EðÉä ºÉÆMÉÒiÉ Eäð |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°ðEð Eð®xÉÉ ½è iÉÉÊEð ±ÉÉäMÉÉå EðÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ ºÉÆMÉÒiÉ
ºÉä xÉ =`ä* ±ÉÉÆMÉ¡äð±ÉÉä Eäð +xÉÖºÉÉ® ºÉÆMÉÒiÉ ¨ÉÉxÉ´É EðÒ Ê´É¶´É´ªÉÉ{ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ½è*" Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå
Eäð ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEð, ¨ÉÉxÉÊºÉEð ¶ÉÉÆÊiÉ Eäð Ê±ÉB ºÉÆMÉÒiÉ EðÉä +½¨É ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ ½è* ºÉÆMÉÒiÉ Ên±É EðÉä
JÉÖ¶ÉÒ näxÉä EðÉ EðÉ¨É Eð®iÉÉ ½è* ºÉÆMÉÒiÉ ÊºÉ¡Ç  ºÉÉiÉ ºÉÖ®Éå ¨Éå ¤ÉÆvÉÉ xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ* <ºÉä ¤ÉÉÆvÉxÉä
Eäð Ê±ÉB Ê´É¶´É EðÒ ºÉÒ¨ÉÉBÆ ¦ÉÒ Eð¨É {Écó VÉÉiÉÒ ½þé* +MÉ® <ºÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eð®å iÉÉä nèÊxÉEð
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ ½Ò ºÉÆMÉÒiÉ ¦É®É ½è-EðÉäªÉ±É EðÒ EÚòEð, {ÉÉxÉÒ EðÒ Eð±ÉEð±É, ½´ÉÉ EðÒ
ºÉ®ºÉ®É½] ½® VÉMÉ½ ºÉÆMÉÒiÉ ½Ò iÉÉä ½è, ¤ÉºÉ VÉ°ð®iÉ ½è iÉÉä <ºÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eð®xÉä EðÒ* ÊEðºÉÒ
Eäð Ê±ÉB ºÉÆMÉÒiÉ EðÉ ¨ÉiÉ±É¤É +{ÉxÉä Ên±É EðÉä ¶ÉÉÆÊiÉ näxÉÉ ½è iÉÉä EðÉä<Ç +{ÉxÉÒ JÉÖ¶ÉÒ EðÉ
ºÉÆMÉÒiÉ Eäð uÉ®É <VÉ½É® Eð®iÉÉ ½è* 

¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ EðÉ ½VÉÉ®Éå ´É¹ÉÉç EðÉ <ÊiÉ½ÉºÉ ½è, ¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆMÉÒiÉ +ÉÊn EðÉ±É ºÉä
½è* Ê´É¶´É ºÉÆMÉÒiÉ Ên´ÉºÉ EðÉä ¨ÉxÉÉxÉä EðÉ =nÂùnäù¶ªÉ ºÉÆMÉÒiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ´É Ê´É¶´É Eäð ºÉÆMÉÒiÉ
Eð±ÉÉEðÉ®Éå EðÉä BEð +ÆiÉ®®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÆSÉ {É® ±ÉÉEð® Ê´É¶´É BEðiÉÉ iÉlÉÉ Ê´É¶´É ¶ÉÉÆÊiÉ EðÉ
ºÉÆnä¶É ºÉÉ®Ò nÖÊxÉªÉÉ EðÉä näxÉÉ ¦ÉÒ ½è* ºÉÆMÉÒiÉ +É{ÉEäð ¨ÉÚb, ¦ÉÉ´É +Éè® Ê´ÉSÉÉ®Éå {É® +ºÉ®
bÉ±ÉxÉä EðÒ iÉÉEðiÉ ®JÉiÉÉ ½è* +É{ÉEðÉ ºÉ¤ÉºÉä Ê|ÉªÉ MÉÒiÉ +É{ÉEäð BEð JÉ®É¤É ÊnxÉ +Éè®
¨ÉÚb EðÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eð® näxÉä EðÒ IÉ¨ÉiÉÉ ®JÉiÉÉ ½è* º¨ÉÞÊiÉªÉÉå Eäð ºÉÖxÉ½®ä {ÉÞ¹` ¦ÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ EðÒ
vÉÖxÉ {É® +{ÉxÉÒ lÉÉ{É näxÉä ±ÉMÉiÉä ½þé* +É{ÉEðÒ EðÉä¨É±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EðÒ ºÉ½VÉ, ºÉÖÆn®
+Ê¦É´ªÉÊCiÉ ½è ºÉÆMÉÒiÉ* <x½Ó {É±ÉÉå EðÉä =±±ÉÉºÉ Eäð ºÉÉlÉ VÉÒxÉä Eäð Ê±ÉB |Éä®hÉÉ näiÉÉ ½è
Ê´É¶´É ºÉÆMÉÒiÉ Ên´ÉºÉ*

ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnÉ
iÉÚ¡ðÉxÉ NEET

{É® ½è, ±ÉäÊEðxÉ NET {É®ÒIÉÉBÆ
EèðÆÊºÉ±É EðÒ MÉ<È! ¤ÉäSÉÉ®ä

ph.D ´ÉÉ±Éä--'{ÉgÉ<Ç Eäð
bÉìC]®' ±ÉÉäMÉ! +¤É näÊJÉªÉä
'n´ÉÉ<Ç Eäð bÉìC]®' ±ÉÉäMÉÉå Eäð

NEET EðÉ CªÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è!
{É®ÒIÉÉBÆ ¦ÉÒ +{ÉxÉä nä¶É ¨Éå <ºÉ Eðn® +ºÉÖ®ÊIÉiÉ ½Éä MÉ<Ç ½þé-¦ÉÉ®Ò

xÉEð±É +Éè® Ê¨É±ÉÉ´É] ¨ÉÉxÉÉä JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä EðÒ SÉÒVÉå ½Éå!

{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ

+ÉVÉ
ªÉÉäMÉ Ênù´ÉºÉ ºÉÆVÉÒ´É SÉiÉÖ´ÉäÇnùÒ

=Ê¨ÉÇ±Éä¶É, {ÉjÉEòÉ®ú
@UrmileshJ

Ê±ÉºiÉÉxÉÒ +ÉiÉÆEò´ÉÉnùÒ ½®únùÒ{É ÊºÉÆ½ ÊxÉVVÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ +Éþè®ú EòxÉÉb÷É Eäò
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ®ú½É ½þè* EòxÉÉb÷É +Éþè®ú ´É½ÉÆ Eäò |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ

VÉÊº]õxÉ ]ÅÚõb÷Éä Eäò Ê±ÉB +ÉiÉÆEòÒ ÊxÉVVÉ®ú xÉÉMÉÊ®úEò º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÉ ½Ò®úÉä ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½þè*
¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú EòÉä EòxÉÉb÷É<Ç ºÉÆºÉnù Eäò ÊxÉSÉ±Éä ºÉnùxÉ ½É=ºÉ +Éì¡ò EòÉì¨ÉxºÉ ¨Éå ¨ÉÉþèxÉ
®úJÉEò®ú ÊxÉVVÉ®ú EòÒ {É½±ÉÒ ¤É®úºÉÒ {É®ú =ºÉä ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É nùÒ MÉ<Ç* Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ 18 VÉÚxÉ
EòÉä Ê¥ÉÊ]õ¶É EòÉä±ÉÆÊ¤ÉªÉÉ Eäò ºÉ®äú ¨Éå BEò MÉÖ¯ûuùÉ®äú Eäò ¤ÉÉ½®ú =ºÉEòÒ ½iªÉÉ Eò®ú nùÒ MÉ<Ç
lÉÒ* |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ ]ÅÚõb÷Éä xÉä Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÇ ÊºÉiÉÆ¤É®ú ¨Éå +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉ½ nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ
lÉÉ ÊEò ÊxÉVVÉ®ú EòÒ ½iªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ½ÉlÉ ½þè* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå EòxÉÉb÷É
¨Éå MÉþéMÉ´ÉÉ®ú Eäò SÉ±ÉiÉä VÉÉä ½iªÉÉBÆ ½Ö<Ç ½þé =xÉEäò Ê±ÉB ´É½ <xÉ ÊMÉ®úÉä½Éå Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò

EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç Eò®úxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ BVÉåÊºÉªÉÉå EòÉä ½Ò
Eò`öPÉ®äú ¨Éå JÉb÷ÃÉ Eò®ú ®ú½ä ½þé* '¡òÉ<´É +É<ÇVÉ" EòÉ
|É¨ÉÖJÉ näù¶É EòxÉÉb÷É ½þè* <ºÉ¨Éå EòxÉÉb÷É Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
+¨ÉäÊ®úEòÉ, +Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ, Ê¥É]äõxÉ +Éþè®ú xªÉÚVÉÒ±Éþéb÷ +ÉiÉä
½þé* ªÉ½ BEò iÉ®ú½ ºÉä xÉº±É´ÉÉnùÒ MÉÖ]õ ½þè +Éþè® <xÉEòÒ
PÉ®äú±ÉÚ +Éþè®ú Ê´Énäù¶É xÉÒÊiÉ BEò VÉþèºÉÒ ½þè* ÊxÉVVÉ®ú EòÒ
¤É®úºÉÒ {É®ú EòxÉÉb÷É<Ç ºÉÆºÉnù xÉä ÊVÉºÉ iÉ®½ ¨ÉÉþèxÉ ®úJÉEò®ú
=ºÉä ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É nùÒ ½þè =ºÉEòÉ ¦ÉÉ®úiÉ xÉä ¨ÉÉEÚò±É VÉ´ÉÉ¤É

nùäxÉä EòÉ ¡þèòºÉ±ÉÉ ÊEòªÉÉ ½þè* ¤ÉþþéEÖò´É®ú ÊºlÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨É½É´ÉÉÊhÉVªÉ nÚùiÉÉ´ÉÉºÉ EòÊxÉ¹Eò
Ê´É¨ÉÉxÉ vÉ¨ÉÉEäò ¨Éå ¨É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB 23 VÉÚxÉ EòÉä ¸ÉrùÉÆVÉÊ±É ºÉ¦ÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
Eò®äúMÉÉ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä Ê{ÉUô±Éä nù¶ÉEòÉå ¨Éå +{ÉxÉÉB MÉB =nùÉºÉÒxÉiÉÉ Eäò ®ú´ÉþèªÉä
EòÒ EòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉxÉÒ {Éc÷ ®ú½Ò ½þè* =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ iÉiEòÉ±ÉÒxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä EòxÉÉb÷É
ºÉä VÉ´ÉÉ¤É-iÉ±É¤É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½B lÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ]ÅÚõb÷Éä Eäò Ê{ÉiÉÉ EòxÉÉb÷É Eäò |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ
lÉä, ÊVÉxÉ {É®ú EòÉä<Ç EòÉ®MÉ®ú EòÉ®Çú´ÉÉ<Ç xÉ½Ó EòÒ MÉ<Ç* <ºÉEòÉ BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½ lÉÉ ÊEò
¨ÉÞiÉEòÉå ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÚ±É Eäò lÉä* EòÉ±ÉÉÆiÉ®ú ¨Éå EòxÉÉb÷É ¨Éå ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå
{ÉÆVÉÉ¤ÉÒ ¨ÉÚ±É Eäò ±ÉÉäMÉ ¤ÉºÉxÉä ±ÉMÉä* ´É½ÉÆ JÉÉÊ±ÉºiÉÉxÉÒ +±ÉMÉÉ´É´ÉÉnùÒ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ xÉä
VÉc÷ VÉ¨ÉÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nùÒ* +ÉVÉ <ºÉEòÉ ´ªÉÉ{ÉEò xÉä]õ´ÉEÇò JÉc÷É ½Éä MÉªÉÉ ½þè* BäºÉÒ ½Ò
ÊºlÉÊiÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ, Ê¥É]äõxÉ +Éþè®ú +Éìº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ VÉÉ ®ú½Ò ½þè* <xÉ näù¶ÉÉäå EòÒ
ºÉ®úEòÉ®ú +Éþè®ú JÉÖÊ¡òªÉÉ BVÉåÊºÉªÉÉÆ JÉÉÊ±ÉºiÉÉxÉÒ iÉi´ÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò
<ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®ú ®ú½Ò ½þé* ±ÉäÊEòxÉ JÉÉÊ±ÉºiÉÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÇEòÉå EòÉ iÉÖÊ¹]õEò®úhÉ xÉ Eäò´É±É
¦ÉÉ®úiÉ-EòxÉÉb÷É Eäò Ê®ú¶iÉÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆSÉÉBMÉÉ ¤ÉÊ±Eò '¡òÉ<´É +É<ÇVÉ" näù¶ÉÉå EòÒ
+ÉiÉÆEò´ÉÉnù Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÒ |ÉÊiÉ¤ÉrùiÉÉ {É®ú ¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±É JÉcä÷ Eò®äúMÉÉ*

JÉÉ

±ÉÆnùÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÉ xÉªÉÉ {ÉÊ®úºÉ®ú Ê´É¶´É EòÉä ¤ÉiÉÉªÉäMÉÉ ÊEò VÉÉä ®úÉ¹]Åõ
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉÉå {É®ú JÉcä÷ ½ÉäiÉä ½þé, ´Éä <ÊiÉ½ÉºÉ EòÉä {ÉÖxÉVÉÔÊ´ÉiÉ Eò®úEäò
¤Éä½iÉ®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ xÉÓ´É ®úJÉxÉÉ VÉÉxÉiÉä ½þé* |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ xÉ®äxpù ¨ÉÉänùÒ xÉä xÉB

{ÉÊ®úºÉ®ú EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ Eò®úiÉä ½ÖB ªÉä ¤ÉÉiÉå Eò½Ò* xÉÉ±ÉÆnùÉ =ºÉ ºÉiªÉ EòÉ =nÂùPÉÉä¹É ½þþè ÊEò
+ÉMÉ EòÒ ±É{É]õÉå ¨Éå {ÉÖºiÉEåò ¦É±Éä VÉ±É VÉÉBÆ, ±ÉäÊEòxÉ +ÉMÉ EòÒ ±É{É]åõ YÉÉxÉ EòÉä xÉ½Ó
Ê¨É]õÉ ºÉEòiÉÓ* xÉÉ±ÉÆnùÉ Eäò Ê´Év´ÉÆºÉ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä +ÆvÉEòÉ®ú ¨Éå ¦É®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* =x½ÉåxÉä
Eò½É +¤É <ºÉEòÒ {ÉÖxÉºlÉÉÇ{ÉxÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò º´ÉÊhÉÇ¨É ªÉÖMÉ EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½Ò
½þè* UôÉjÉÉå Eäò Ê´Énäù¶ÉÉå ¨Éå VÉÉEò®ú {ÉfÃøÉ<Ç Eò®úxÉä EòÉä =x½ÉåxÉä xÉÉ±ÉÆnùÉ ´É Ê´ÉGò¨ÉÊ¶É±ÉÉ ¨Éå
{ÉfÃøÉ<Ç Eò®úxÉä ºÉä VÉÉäc÷iÉä ½ÖB Eò½É, iÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå +ÉMÉä lÉÉ +Éþè®ú +ÉÊlÉÇEò

ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ¦ÉÒ >ÆðSÉÉ<Ç {É®ú lÉÒ* Ê¤É½É®ú Eäò ¨ÉÖJªÉ¨ÉÆjÉÒ
xÉÒiÉÒ¶É EÖò¨ÉÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´É½ÉÆ ºÉjÉ½ näù¶ÉÉå Eäò SÉÉ®ú ºÉÉþè
Ê´ÉtÉlÉÔ +vªÉªÉxÉ Eò®ú ®ú½ä ½þé* xÉÉ±ÉÆnùÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ
EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ MÉ{iÉ´ÉÆ¶É Eäò ¶ÉÉºÉEò EÖò¨ÉÉ®úMÉÖ{iÉ |ÉlÉ¨É uùÉ®úÉ
450 ºÉä 470  <Çº´ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* ªÉ½ ¨ÉMÉvÉ
¨Éå |ÉÉSÉÒxÉ ¤ÉÉþèrù ¨É`ö lÉÉ, ÊVÉºÉä ¤ÉÉ®ú½´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ EòÉ
+ÆiÉ ¨Éå +ÉGò¨ÉhÉEòÉ®úÒ ÊJÉ±ÉVÉÒ xÉä xÉ¹]õ Eò®ú ÊnùªÉÉ ´É
´É½ÉÆ Eäò {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ EòÉä ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½ VÉ±ÉÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ*

<ºÉ xÉB Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ¨É½k´É Eäò +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå
2014 ¨Éå {ÉÆpù½ UôÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉÖxÉ: SÉÉ±ÉÚ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* xÉÉ±ÉÆnùÉ EòÉä näù¶É EòÉ {É½±ÉÉ
Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ½ÉäxÉä EòÉ MÉÉþè®ú´É |ÉÉ{iÉ ½þè {É®ÆúiÉÖ ½þè®úiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½ ½þè ÊEò ¶ÉÉºÉEòÉå xÉä
Eò¦ÉÒ <ºÉä {ÉÖxÉºlÉÉÇÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉä<Ç =iºÉÉ½ xÉ½Ó ÊnùJÉÉªÉÉ* ú<ºÉ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆnäù½ xÉ½Ó
ÊEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå iÉÚiÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉÒ lÉÒ* iÉIÉÊ¶É±ÉÉ EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ
EòÉ {É½±ÉÉ Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ½ÉäxÉä EòÉ MÉÉþè®ú´É ªÉÚÆ ½Ò xÉ½Ó |ÉÉ{iÉ ½þè* ½É±ÉÉÆÊEò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ
Eäò ¤ÉÉnù iÉIÉÊ¶É±ÉÉ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ Eäòù Ê½ººÉä +É MÉªÉÉ* +ÉìCºÉ¡òÉäbÇ÷ ´É EþèòÊ¨¥ÉVÉ
Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉªÉ±ÉÉå VÉþèºÉÒ |ÉÊiÉ¹`öÉ ½ÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦É±Éä ½Ò ½¨Éå Eòcä÷ |ÉªÉÉºÉ
Eò®úxÉä ½ÉåMÉä, ¨ÉMÉ®ú +{ÉxÉÒ Ê´É®úÉºÉiÉ +Éþè®ú ¯ûiÉ¤Éä EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ ½ÉÊºÉ±É Eò®úxÉä
EòÉ ½ÉþþèºÉ±ÉÉ ½¨Éå ¤ÉxÉÉ Eò®ú ®úJÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* iÉ¦ÉÒ ½¨É <xÉEòÒ ¤É®úÉ¤É®úÒ Eò®ú {ÉÉBÆMÉä* ªÉÊnù
ºÉ®úEòÉ®ú +iªÉÉvÉÖÊxÉEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå ´ÉÉ±Éä <ºÉ xÉÉ¨ÉnùÉ®ú Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ EòÉä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùiÉä ½ÖB ¤Éä½iÉ®úÒxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½ÉäiÉÒ ½þè iÉÉä näù¶É +{ÉxÉÉ |ÉÉSÉÒxÉ
MÉÉþè®ú´É {ÉÖxÉ: |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½þè* 

xÉÉ
YÉÉxÉ EòÉ MÉÉþè®ú´É

ºÉÖEÚòxÉ EòÉ ºÉ¶ÉCiÉ ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉÆ

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò iÉÆnù¯ûºiÉÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ´ªÉÉªÉÉ¨É xÉ½Ó

EòxÉÉb÷É EòÉ JÉiÉ®úxÉÉEò JÉä±É

¨ÉÖÆ¤É<Ç

¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä 
¨É½ÆMÉÉ ¶É½®ú 

 ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ +ÉÊlÉÇEò ®úÉVÉvÉÉxÉÒ Eò½É
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÖÆ¤É<Ç näù¶É Eäò ºÉ¤ÉºÉä
¨É½ÆMÉä ¶É½®ú Eäò iÉÉþè®ú {É®ú ]õÉì{É {É®ú
¤ÉxÉÉ ½Ö+É ½þè

 EòÉº]õ +Éì¡ò Ê±ÉÊ´ÉÆMÉ EòÒ ¨ÉºÉÇ®ú ºÉ´ÉäÇ
2024 EòÒ BEò Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò, ¨ÉÖÆ¤É<Ç |É´ÉÉÊºÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB
BÊ¶ÉªÉÉ ¨Éå 21´Éå ºlÉÉxÉ {É®ú ½þè
VÉ¤ÉÊEò Ênù±±ÉÒ 30´Éå ºlÉÉxÉ {É®ú 

 Ê®ú{ÉÉä]Çõ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò, ½É±É Eäò ´É¹ÉÉäÈ
¨Éå ¨ÉÖÆ¤É<Ç Uô½ {ÉÉªÉnùÉxÉ >ð{É®ú SÉgøÉ ½þè
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ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ∑‘§ flÒôÊÊÁŸ∑§ ∞‚
ÿÍÁŸfl‚¸‹ «ÙŸ⁄U é‹« ∑§Ë Ã‹Ê‡Ê
◊¥ „Ò¥ ¡Ù Á∑§‚Ë ÷Ë é‹« ª˝È¬ flÊ‹
√ÿÁÄÃ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– flÒ‚ ÃÙ
•Ê é‹« ª˝È¬ flÊ‹ ÿÍÁŸfl‚¸‹
«ÙŸ⁄U ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ©UŸ∑§Ë
‚¢ÅÿÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ „ÒU– Ÿø⁄U ◊Êß∑˝§Ê
’ÊÿÊÚ‹¡Ë ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ •äÿÿŸ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸•Ù¥ Ÿ ß‚
‚◊SÿÊ ∑‘§ ‚◊ÊœÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§
Ã⁄UË∑§Ê πÊ¡Ê „Ò– ÿ„ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑‘§
ßÁÃ„Ê‚ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ‚ÊÁ’Ã „UÊ
‚∑§ÃË „ÒU– „◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ é‹«
«ÙŸ‡ÊŸ ∑§Ù ‹∑§⁄U ’„ÈÃ ©ŒÊ‚ËŸÃÊ
•ı⁄U ¬ÍflÊ¸ª˝„ √ÿÊ# „Ò¥– ß‚ ŒπÃ
„È∞ •’ é‹« ‹Ÿ flÊ‹ √ÿÁÄÃ ∑‘§
¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ù ©ÃŸ ÿÍÁŸ≈U é‹« ∑§Ê
«ÙŸ‡ÊŸ ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË ∑§⁄U ÁŒÿÊ
ªÿÊ „Ò–  Á»⁄U ÷Ë ◊ÊŸfl ¡ËflŸ

’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË πÍŸ ∑§Ë
¬ÍÁÃ¸ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃË „Ò– ß‚◊¥ ‚’‚
’«∏Ë ’ÊœÊ é‹« ª˝È¬ ∑§Ê Ÿ Á◊‹ŸÊ
„ÙÃÊ „Ò– ß‚ Ÿß¸ πÙ¡ ‚ ∞•Êß¸ ∑‘§
‚„ÿÙª ‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚≈UË∑§
‚◊ÊœÊŸ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
ß‚‚ ÿÈh fl ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ •Ê¬ŒÊ
¡Ò‚ „Ê‹ÊÃÙ ◊¥ é‹« ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ù
∑§Ê»§Ë ‚Ë◊Ê Ã∑§ »§ÊÒ⁄UŸ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑‘§ªÊ– Œ‡Ê ◊¥ ÿÈflÊ flª¸ ∑§Ù
•Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ é‹« «ÙŸ‡ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
é‹« «ÙŸ‡ÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§◊¡Ù⁄UË Ÿ„Ë¥ •ÊÃË
•ı⁄U ∑§È¿ „çÃÙ¥ ◊¥ „Ë «ÙŸ≈U ∑§Ë
ªß¸ ◊ÊòÊÊ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U ŸÿÊ ⁄UQ§ ’Ÿ
¡ÊÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê ¬ÿÊ¸# ¬˝øÊ⁄U-
¬˝‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
-‚È÷Ê· ’È«ÊflŸ flÊ‹Ê, ⁄UÃ‹Ê◊ 

•Ê¬ ∑§Ë ’ÊÃ
⁄UÄÃŒÊŸ ∑§Ê ◊„Uàfl

•Ê¡ ¡’ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Œ‹Ù¥ ∑‘§
’Ëø ≈U∑§⁄UÊfl ø⁄U◊ ¬⁄U „Ò, ⁄UÊC˛Ëÿ
Á„ÃÙ¥ ¬⁄U ‚„◊ÁÃ ’ŸÊŸÊ •àÿ¥Ã
•Êfl‡ÿ∑§ „Ù ªÿÊ „Ò– ‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U
•ÊÁÕ¸∑§ Áfl∑§Ê‚ Á∑§‚Ë ÷Ë Œ‡Ê
∑§Ë ŸË¥fl „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U ßŸ ◊ÈgÙ¥ ¬⁄U
⁄UÊ¡ŸËÁÃ ‚ ™§¬⁄U ©Δ∑§⁄U ‚ÙøŸÊ
øÊÁ„∞– ß‚∑§ Á‹∞ ∞∑§ ⁄UÊC˛Ëÿ
ŸËÁÃ •ÊÿÙª ∑§Ê ªΔŸ Á∑§ÿÊ
¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ Á¡‚◊¥ ‚÷Ë ¬˝◊Èπ
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Œ‹Ù¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃÁŸÁœ,
Áfl‡Ê·ôÊ •ı⁄U flÁ⁄UD ¬òÊ∑§Ê⁄U
‡ÊÊÁ◊‹ „Ù¥– ÿ„ •ÊÿÙª ÁŸÿÁ◊Ã
•¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U Á◊‹∑§⁄U ⁄UÊC˛Ëÿ Á„ÃÙ¥
‚ ¡È«∏ ◊ÈgÙ¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸
∑§⁄UU ‚fl¸‚ê◊ÁÃ ‚ ÁŸáÊ¸ÿ ‹–
ß‚‚ Ÿ ∑‘§fl‹ àflÁ⁄UÃ •ı⁄U
¬˝÷ÊflË ŸËÁÃ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚¥÷fl „ÙªÊ,
’ÁÀ∑§ Œ‡Ê ∑§Ë ∞∑§ÃÊ •ı⁄U

•π¥«ÃÊ ÷Ë ’ŸË ⁄U„ªË– ◊ËÁ«ÿÊ
∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê •àÿ¥Ã ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–
„◊¥ •¬ŸË Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ∑§Ù ‚◊¤ÊÃ
„È∞ ÁŸc¬ˇÊ •ı⁄U ÃâÿÊà◊∑§
Á⁄U¬ÙÁ≈U¥ ¸ª ∑§⁄UŸË øÊÁ„∞–
‚Ÿ‚ŸËπ¡ ‚◊ÊøÊ⁄UÙ¥ ‚ ’øÃ
„È∞ ⁄UÊC˛Ëÿ Á„ÃÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã
∑§⁄UŸÊ „◊Ê⁄UË ¬˝ÊÕÁ◊∑§ÃÊ „ÙŸË
øÊÁ„∞– Á‡ÊˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ’Œ‹Êfl
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– „◊¥ ’ëøÙ¥
∑§Ù ‡ÊÈM§ ‚ „Ë ⁄UÊC˛Ëÿ ‚È⁄UˇÊÊ •ı⁄U
•ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§Ë ◊„ûÊÊ
‚◊¤ÊÊŸË øÊÁ„∞– ÿÁŒ „◊ ‚÷Ë
Á◊‹∑§⁄U ∞∑§¡È≈U „Ù∑§⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄U¥
ÃÙ ÁŸS‚¥Œ„ „◊Ê⁄UÊ Œ‡Ê ¬˝ªÁÃ ∑§Ë
Ÿß¸ ™§¥øÊßÿÙ¥ ∑§Ù ¿Í ‚∑§ÃÊ „Ò–
◊U„Uàfl¬ÍáÊ¸ ◊ÈgÊ ¥ ¬⁄U ⁄UÊCÔ ˛ UËÿ
‚„U◊ÁÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¡M§⁄UË „ÒU– 

- •flŸË‡Ê ªÈ#Ê, •Ê¡◊ª…∏ 

⁄UÊCÔ˛UËÿ ‚„U◊ÁÃ
˜•Ê¡∑§‹ •Ÿ∑§ ¬⁄UËˇÊÊ•Ê¥ ¬⁄U
‹ªÊÃÊ⁄U ‚flÊ‹ ©UΔU ⁄U„U „Ò¥U– ∑§÷Ë
ß‚ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ¬¬⁄U ‹Ë∑§ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ
ÃÙ ∑§÷Ë ©‚ ¬˝Œ‡Ê ◊¥, ∑§÷Ë
¬⁄UËˇÊÊÕË¸ ‚«∏∑§ ¬⁄U ©Ã⁄U ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ
∑§÷Ë fl ∑§Ù≈U¸ ∑§Ë ‚Ë…∏Ë ŸÊ¬ ⁄U„ „Ò¥,
∑§÷Ë Ÿ≈U ∑§Ë ¬⁄UËˇÊÊ ∑‘§ ¬¬⁄U ‹Ë∑§
„Ù ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ ∑§÷Ë ŸË≈U ∑‘§ •ı⁄U ∑§÷Ë
•ãÿ ¬⁄UËˇÊÊ•Ù¥ ∑‘§– ∑§÷Ë ¬⁄UËˇÊÊ∞¥
⁄Ug „Ù ⁄U„Ë „Ò¥ ÃÙ ∑§÷Ë ‚Ë’Ë•Êß¸
¡Ê¥ø ∑‘§ •ÊŒ‡Ê •Ê ⁄U„ „Ò¥– •ÊÁπ⁄U
•èÿÁÕ¸ÿÙ¥ •ı⁄U ¬⁄UËˇÊÊÁÕ¸ÿÙ¥ ∑‘§
‚ÊÕ ∞‚Ê ◊¡Ê∑§ ÄUÿÙ¥ ø‹ ⁄U„Ê „Ò?
Á∑§ÃŸË ◊„ŸÃ, ‚◊ÿ •ı⁄U œŸ πø¸
∑§⁄U∑‘§ „¡Ê⁄UÙ¥-‹ÊπÙ¥ ÁfllÊÕË¸
•Ÿ∑§ S¬⁄U ¬⁄U ¬˝ÁÃÿÙªË ¬⁄UËˇÊÊ∞¥

ŒÃ „Ò¥– ©Ÿ◊¥ ¡Ù ¬Ê‚ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥ fl
©ê◊ËŒ ‹ªÊ ‹Ã „Ò¥ •¬Ÿ •ª‹
∑§ÚÁ⁄Uÿ⁄U ∑§Ë •ı⁄U ¬ÃÊ ‹ªÃÊ „Ò Á∑§
¬¬⁄U ‹Ë∑§ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚’ ∑§È¿
⁄Ug „Ù ªÿÊ– ∞‚ ◊¥ ÄUÿÊ ªÈ¡⁄UÃË
„ÙªË ©Ÿ ¬⁄U •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ¬⁄U¥≈U˜‚ ¬⁄U–
‚⁄U∑§Ê⁄U ‚ÅÃ ∑§Œ◊ ©ΔÊÿ ÃÊÁ∑§
ÁfllÊÁÕ¸ÿÙ¥ •ı⁄U •èÿÁÕ¸ÿÙ¥ ∑§Ê
÷Áflcÿ ’ŸÃ-’ŸÃ L§∑§Ÿ Ÿ ¬Ê∞
•ı⁄U Ÿ „Ë ¬⁄UËˇÊÊ∞¥ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ fl ÁŸDÔUÊ ¬⁄U ‚flÊ‹ ©UΔUÊŸ ∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ¥– ÷Ê⁄UÃ •Ÿ∑§ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥
ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ •ª˝áÊË „ÒU, Á»§⁄U fl„U ΔUË∑§
‚ ¬⁄UËˇÊÊÿ¥ ∑§⁄UÊŸ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U
Áfl»§‹ ÄÿÊ¥ „UÊÃÊ „ÒU? 

-‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ◊„‡Ê ŸŸÊflÊ, ß¥Œı⁄

¬⁄UËˇÊÊ•Ê¥ ¬⁄U ‚flÊ‹ÁŸ⁄UÕ¸∑§ ∑§ÿÊ‚’Ê¡Ë
‹Ù∑§‚÷Ê øÈŸÊfl ◊¥ ∑§◊ ‚Ë≈U¢ Á◊‹Ÿ ¬⁄UU ÷Ê¡¬Ê •ı⁄U •Ê⁄U∞‚∞‚ ∑‘§
‚¥’¥œÊ¥ ◊¥ ŒÍÁ⁄UÿÊ¥ ’…∏Ÿ ∑‘§ ∑§ÿÊ‚ ‹ªÊ∞ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– •Ê⁄U∞‚∞‚ ¬˝◊Èπ
◊Ù„Ÿ ÷ÊªflÃ Ÿ ∑§È¿ ◊Èg ©ΔÊ∞ Õ Á¡UŸ∑§Ê ÷Ë ÷Ê¡¬Ê •ı⁄U
•Ê⁄U∞‚∞‚ ∑‘§ ’Ëø ŒÍ⁄UË ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ– ß‚ ŒÈc¬˝øÊ⁄U ∑§ ’ÊŒ
•Ê⁄U∞‚∞‚ ∑§Ë •ı⁄U ‚ S¬C M§¬ ‚ ∑§„Ê ªÿÊ Á∑§ ’Ë¡¬Ë •ı⁄U
•Ê⁄U∞‚∞‚  ∑‘§ ’Ëø ∑§Ùß¸ ◊Ã÷Œ Ÿ„Ë¥ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ß‚ ’ÿÊŸ ∑§Ê
•ŸŒπÊ ∑§⁄U ∞‚ ◊ÈgÙ¥ ∑§Ù ©¿Ê‹Ê ¡Ê ⁄U„Ê „Ò Á¡‚‚ ŒÊŸÊ¥ ∑§ ’Ëø
ŒÍ⁄UË ∑§Ê ÷Êfl ¬˝∑§≈U „Ù– ¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑‘§ ¡◊ÊŸ ‚ „Ë •Ê⁄U∞‚∞‚ •ı⁄U
¡Ÿ‚¥ÉÊ ∑§Ù ∞∑§ „Ë Á‚Ä∑§ ∑‘§ ŒÙ ¬„‹Í ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ •ı⁄U •Ê¡ ÷Ë
ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑§Ùß¸ •¢Ã⁄UU Ÿ„Ë¥ •ÊÿÊ „Ò– ©‚ ‚◊ÿ ÷Ë S¬CÔU ÕÊ Á∑§
⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥ •Ê∞ Á’ŸÊ Œ‡Ê ∑§ ’„ÈU‚¢Åÿ Á„¢UŒÈ•Ê¥ ∑‘§ Á„Ã ‚ÊœŸÊ
•‚¥÷fl „Ò– •Ê¡ •¬Ÿ ªΔUŸ ∑§ ‚◊ÿ w ‚Ê¢‚ŒÊ¥ ‚ ’…∏U ∑§⁄U ’Ë¡¬Ë
Áfl∑§Á‚Ã „Ù∑§⁄U fl≈UflÎˇÊ ’Ÿ ªß¸ „Ò– ◊ÊŒË ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ∑§◊¡Ù⁄U ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ŒÈc¬˝øÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– •Ê⁄U∞‚∞‚ ∑§ •Ÿ∑§
•ÊŸÈ·Ê¢Áª∑§ ‚¢ªΔUŸ „Ò¥U •ÊÒ⁄U fl •¬Ÿ-•¬Ÿ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ ⁄U„UÃ
„Ò¥U– ©UŸ∑§ ◊ÃÊ¥ ◊¥ ¬ÍáÊ¸ ∞∑§M§¬ÃÊ ∑§ ’¡Êÿ Á÷ãŸÃÊ ¬Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U
ßŸ∑§ ’Ëø ‚◊ãflÿ •Ê⁄U∞‚∞‚ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ „ÒU–

- Áfl÷ÍÁÃ ’È¬ÄUÿÊ, πÊø⁄UÙŒ 
åÊÊΔU∑§ •¬ŸË ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ß¸-◊‹ ‚

responsemail.hindipioneer@gmail.com 
¬⁄U ÷Ë ÷¡ ‚∑§Ã „¢ÒU–

ŸË≈U ¬⁄UËˇÊÊ ¬⁄U ©UΔU ‚flÊ‹Ê¥ ∑§Ê ŒπÃ „ÈU∞ ‚flÊ¸ìÊ ãÿÊÿÊ‹ÿ Ÿ flÃ¸◊ÊŸ
¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ Á…U‹Êß¸ ∑§Ë ‚◊ª˝ ¡Ê¢ø ∑§Ê •ÊŒ‡Ê ÁŒÿÊ „ÒU– Ÿ‡ÊŸ‹
ßÁ‹Á¡Á’Á‹≈UË ∑§◊ ß¢≈˛U‚ ≈US≈U-“ŸË≈U” ¬⁄UËˇÊÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê fl Œ¢Ã
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬ÊΔK∑˝§◊Ê¥ ◊¥ SŸÊÃ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Ê⁄UÃËÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝fl‡Ê mÊ⁄U „ÒU,
‹Á∑§Ÿ flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ÿ„U ÁflflÊŒÊ¥ ◊¥ ÁÉÊ⁄U ªß¸ „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ‚flÊ¸ìÊ
ãÿÊÿÊ‹ÿ Ÿ ¬⁄UËˇÊÊ ‚¢øÊ‹Ÿ ◊¥ ‚¢÷ÊÁflÃ ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ¬⁄U ÁøãÃÊ ¬˝∑§≈U
∑§⁄UÃ „ÈU∞ √ÿÊ¬∑§ ¡Ê¢ø ∑§ •ÊŒ‡Ê ÁŒ∞ „Ò¥U– y ¡ÍŸ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ∑§Ë
ÉÊÊ·áÊÊ ∑§ ’ÊŒ ‚ „UË “ŸË≈U” ¬⁄UËˇÊÊ ÁflÁ÷ãŸ ◊ÈgÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÁflflÊŒÊ¥ ◊¥
ÁÉÊ⁄U ªß¸ „ÒU– ßŸ◊¥ ¬˝‡Ÿ ¬òÊ ◊¥ ª‹ÁÃÿÊ¢, ª˝‚ ◊ÊÄ‚¸ ∑§Ê ª‹Ã •Ê’¢≈UŸ
ÃÕÊ ¬¬⁄U ‹Ë∑§ fl œÊπÊœ«∏UË ∑§ •Ê⁄UÊ¬ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U– ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ ¿UÊòÊ
•ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ¬ÈŸ— ¬⁄UËˇÊÊ ∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– „UÊ‹Ê¢Á∑§, ⁄UÊCÔ˛UËÿ
¬⁄UËˇÊÊ ∞¡¥‚Ë-∞Ÿ≈UË∞U ∑§ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ Ÿ ¬¬⁄U ‹Ë∑§ ‚ ßŸ∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ,
¬⁄U ß‚∑§ ’Êfl¡ÍŒ Á‡ÊˇÊÊ ◊¢òÊË œ◊¸ãº˝ ¬˝œÊŸ Ÿ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ „ÒU Á∑§ ∑È§¿U
¬⁄UËˇÊÊ ∑§ãº˝Ê¥ ¬⁄U “∑È§¿U •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊÿ¥” ‚Ê◊Ÿ •Êß¸ „Ò¥U– ¬Í⁄U Œ‡Ê ◊¥
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝fl‡Ê ∑§Ê ◊ÊŸ∑§ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ “ŸË≈U” ∑§Ê ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÕÊ– ß‚∑§Ê ©UŒ˜‡ÿ ÁflÁ÷ãŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬ÊΔK∑˝§◊Ê¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§Ê ∞∑§
•ÊœÊ⁄U ’ŸÊŸÊ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ‚ „UË ¬⁄UËˇÊÊ•Ê¥ ∑§Ê •Ÿ∑§
øÈŸÊÒÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÊ Á¡Ÿ◊¥ œÊπÊœ«∏UË ∑§ •Ê⁄UÊ¬, ¬˝‡Ÿ ¬òÊ
‹Ë∑§ ÃÕÊ •‚◊ÊŸ ¬„È¢Uø ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U– ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬⁄UËˇÊÊ
∑§ ¬ˇÊ-Áfl¬ˇÊ ◊¥U √ÿÊ¬∑§ ’„U‚ ÃÕÊ Áfl⁄UÊœ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ „ÈU∞– ‚flÊ¸ìÊ
ãÿÊÿÊ‹ÿ Ÿ ∞∑§ ¬˝◊Èπ ÁŸáÊ¸ÿ ◊¥ “ŸË≈U” ¬⁄UËˇÊÊ ∑§ ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ¬⁄U ©UΔUÃ
ª¢÷Ë⁄U ‚flÊ‹Ê¥ ¬⁄U äÿÊŸ ÁŒÿÊ ÕÊ– ©U‚Ÿ ‚¢÷ÊÁflÃ ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ∑§Ê

⁄UπÊ¢Á∑§Ã ∑§⁄UÃ „ÈU∞ √ÿÊ¬∑§
¡Ê¢ø ∑§Ê •ÊŒ‡Ê ÁŒÿÊ– Á¬¿U‹
fl·ÊZ ◊¥ “ŸË≈U” ¬˝‡Ÿ ¬òÊ ‹Ë∑§
fl œÊπÊœ«∏UË ∑§ •Ÿ∑§ ◊Ê◊‹Ê¥
◊¥ ÁÉÊ⁄UË ⁄U„UË– ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ
∑§fl‹ ¬⁄UËˇÊÊ ∑§Ë ‡ÊÈÁøÃÊ
¬˝÷ÊÁflÃ „ÈUß¸, ’ÁÀ∑§ ß‚‚
¬⁄UËˇÊÊ ∑§⁄UflÊŸ flÊ‹
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÊ ¥ ∑§Ë ÁŸDÔUÊ ÷Ë
‚¢Œ„U ∑§ ÉÊ⁄U ◊¥ •Ê ªß¸– ∞‚
◊Èg ∞∑§ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ‚◊SÿÊ ’Ÿ
ª∞ „Ò¥U Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ √ÿflSÕÊ
◊¥ Áfl‡flÊ‚ ÉÊ≈UÊ „ÒU ÃÕÊ ¡ŸÃÊ
◊¥ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ ’…∏UË „ÒU–
ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË ¬⁄UËˇÊÊ Ã∑§

¬„È¢Uø ÃÕÊ ‚◊ÊŸÃÊ ¬⁄U ÷Ë ‚flÊ‹ ©UΔU „Ò¥U– •Ê⁄UÊ¬ „ÒU Á∑§ “ŸË≈U” ◊Í‹Ã—
‡Ê„U⁄UË ˇÊòÊÊ¥ ∑§ ‚◊Îh ¿UÊòÊÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄UÃË „ÒU Á¡Ÿ∑§Ë ¬„È¢Uø
©UìÊ ªÈáÊflûÊÊ flÊ‹Ë ∑§ÊÁø¢ªÊ¥ ÃÕÊ Á‡ÊˇÊÊ ‚¢‚ÊœŸÊ¥ Ã∑§ „UÊÃË „ÒU– ß‚‚
ª˝Ê◊ËáÊ fl •ÊÁÕ¸∑§ M§¬ ‚ ∑§◊¡Ê⁄U ¬ÎDÔU÷ÍÁ◊ ‚ •ÊŸ flÊ‹ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê
ŸÈ∑§‚ÊŸ ©UΔUÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ß‚ •‚◊ÊŸÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ÿ∑§ ⁄UÊÖÿÊ¥ ÃÕÊ
‚◊ÈŒÊÿÊ¥ ◊¥ Áfl⁄UÊœ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ „ÈU∞ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ fl Sflÿ¢ ∑§Ê flÃ¸◊ÊŸ √ÿflSÕÊ
◊¥ „UÊÁ‡ÊÿÊ∑Î§Ã ◊ÊŸÃ „Ò¥U– ‚flÊ¸ìÊ ãÿÊÿÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ‚¢÷ÊÁflÃ ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ∑§
∑§Ê⁄UáÊ ¡Ê¢ø ∑§Ê •ÊŒ‡Ê “ŸË≈U” ¬⁄UËˇÊÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ ∑§Á◊ÿÊ¥ ∑§Ë
ª¢÷Ë⁄UÃÊ ©U¡Êª⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬⁄UËˇÊÊ ’Ê«UÊZ ∑§ ÷ËÃ⁄U ÿÊ ‚¢’¢ÁœÃ ©Ul◊Ê¥ ◊¥
÷˝CÔUÊøÊ⁄U ∑§ •Ê⁄UÊ¬ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬¬⁄U ‹Ë∑§ „UÊÃ „Ò¥U ÿÊ Á⁄U‡flÃ ∑§
’Œ‹ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê œÊπÊœ«∏UË ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê
•Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ÷˝CÔUÊøÊ⁄U ¬⁄UËˇÊÊ ∑§Ë ÁŸDÔUÊ ª„U⁄UÊß¸ Ã∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ∑È§¿U
⁄UÊÖÿÊ¥ Ÿ ˇÊòÊËÿ fl ÷Ê·Êß¸ Á÷ãŸÃÊ•Ê¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •¬Ÿ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê „UÊŸ
flÊ‹ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ “ŸË≈U” ∑§Ê Áfl⁄UÊœ Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚ Áfl⁄UÊœ ∑§ ¬Ë¿U
√ÿÊ¬∑§ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡„UÊ¢ ∑È§¿U ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ Á„UÃ
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝fl‡Ê ¬⁄UËˇÊÊ•Ê¥ ∑§ ∑§ãº˝Ë∑§⁄UáÊ ∑§ Áπ‹Ê»§ „Ò¥U– flÊSÃfl ◊¥
“ŸË≈U” ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Áfl‡flÊ‚ ’„UÊ‹ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¡Ê¢ø ÃÕÊ ÿ„U ‚ÈÁŸÁ‡øÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ÷ÊflË ÁøÁ∑§à‚Ê ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê ãÿÊÿÊÁøÃ
•fl‚⁄U Á◊‹¥–

÷Í ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ÃŸÊflÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊ÊŒË
∑§Ë ¡Ë | ◊¥ ‚„U÷ÊÁªÃÊ

‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§ Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
¬˝ÁÃ’hÃÊ ¬˝∑§≈U ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚‚ Áfl‡fl ◊¢ø
¬⁄U ©U‚∑§Ë ÁSÕÁÃ ÷Ë S¬CÔU „UÊÃË „ÒU– ŒÈÁŸÿÊ
∑§ ‚’‚ ’«∏U ‹Ê∑§Ã¢òÊ ◊¥ ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ¬Œ
¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ ∞∑§ ‚#Ê„U ∑§ ÷ËÃ⁄U
¬˝œÊŸ◊¢òÊË ◊ÊŒË Ÿ Áfl‡fl ◊¢ø ¬⁄U •¬ŸË
©U¬ÁSÕÁÃ Œ¡¸ ∑§⁄UÊß¸ „ÒU– ©Uã„UÊ¥Ÿ ß‚ ‚#Ê„U
ß≈U‹Ë ◊¥ ⁄UÊCÔ˛UÊ¢ ∑§ ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ‚◊Í„U ¡Ë |
∑§ ŸÃÊ•Ê¥ ‚ ◊È‹Ê∑§ÊÃ ∑§Ë– ©Uã„UÊ¥Ÿ
‚ê◊‹Ÿ ◊¥ ¬œÊ⁄U •»˝§Ë∑§Ë fl •⁄U’ Œ‡ÊÊ¥ ∑§
•Ÿ∑§ ŸÃÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ Ám¬ˇÊËÿ ’ÒΔU∑¥§ ∑§⁄U
◊ÈÅÿÃ— •◊Á⁄U∑§Ÿ fl ÿÍ⁄UÊ¬Ëÿ ŸÃÊ•Ê¥ ∑§Ê
S¬CÔU ‚¢Œ‡Ê ÁŒÿÊ– 

ÃË‚⁄UË ’Ê⁄U ©UÀ‹πŸËÿ M§¬ ‚ ¬Œ

¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ÿ„U ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ◊ÊŒË ∑§Ë
¬„U‹Ë ÁflŒ‡Ê ÿÊòÊÊ ÕË– ‹ª÷ª ŒÊ ◊„UËŸ
ø‹ øÈŸÊfl ◊¥ •àÿÁœ∑§ ÷ÿÊŸ∑§ ª◊Ë¸ ∑§
’Ëø ‹ª÷ª {|Æ Á◊Á‹ÿŸ ◊ÃŒÊÃÊ•Ê¥ Ÿ
∑§ÃÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ¬˝ÃËˇÊÊ ∑§Ë ÃÊÁ∑§ fl ‚’‚ ’«∏U
‹Ê∑§Ã¢òÊ ∑§Ê ŸÃÊ øÈŸ ‚∑¥§– „UÊ‹Ê¢Á∑§,
◊„UàflÊ∑§Ê¢ˇÊË ‹ˇÿ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ∑§
’Êfl¡ÍŒ ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ◊ÊŒË •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë ¬Ê≈UË¸
•¬Ÿ Œ◊ ¬⁄U ’„ÈU◊Ã ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ Áfl»§‹
⁄U„UË •ÊÒ⁄U fl„U •’ ŸÃÎàfl ∑§ Á‹∞  øÈŸÊfl-
¬Ífl¸ ªΔU’¢œŸ flÊ‹ ⁄UÊ¡ŸÃÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ
⁄UÊCÔ˛UËÿ ¡ŸÃÊ¢ÁòÊ∑§ ªΔU’¢œŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê
ŸÃÎàfl ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ÿ„U ∞‚ ‚◊ÿ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸
„ÒU ¡’ ÿÍ⁄UÊ¬ ∑§ •Ÿ∑§ Á„US‚Ê¥ ∑§ ‚ÊâÊ
•◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§ ©UÕ‹¬ÈÕ‹ √ÿÊ#
„ÒU– 

•◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ß‚ ‚Ê‹ ∑§ •¢Ã ◊¥ øÈŸÊfl
„UÊ¥ª •ÊÒ⁄U fl„UÊ¢ ŒÊŸÊ¥ ¬ˇÊÊ¥ ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ’„U‚
ÃËπË „UÊÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ÿÍ⁄UÊ¬Ëÿ
‚¢‚Œ ∑§ øÈŸÊflÊ¥ ◊¥ œÈ⁄U-ŒÁˇÊáÊ¬¢ÕË ¬ÊÁ≈¸UÿÊ¢
•Êª •Ê ⁄U„UË „Ò¥U Á¡‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ‹¢’ ‚◊ÿ
Ã∑§ ÷Í-⁄UÊ¡ŸËÁÃ ¬⁄U ¬«∏UªÊ– ◊ÊŒË ∑§Ê ß‚
Ãâÿ ‚ ‚¢ÃÊ· „ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ê ¬Á‡ø◊Ë Œ‡ÊÊ¥
∑§ ‚◊ˇÊ ÷Ê⁄UÃËÿ ‹Ê∑§Ã¢òÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ S¬CÔU

∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚ÊflœÊŸË ‚ øÈŸ ⁄UÊ¡ŸÁÿ∑§
’ÿÊŸÊ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU–
Á¬¿U‹ ∑È§¿U ‚Ê‹Ê¥ ◊¥ ¬Á‡ø◊Ë Œ‡ÊÊ¥ •ÊÒ⁄U
•◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ‹Ê∑§Ã¢òÊ ∑§ SflÊSâÿ
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ ‚flÊ‹ ©UΔU Õ Á¡Ÿ◊¥
•À¬‚¢Åÿ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UÊ ¥, œÊÁ◊¸∑§
SflÃ¢òÊÃÊ•Ê¥ ÃÕÊ ¬˝‚ ∑§Ë SflÃ¢òÊÃÊ, •ÊÁŒ
‡ÊÊÁ◊‹ Õ– 

÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÃŒÊÃÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ‹ª÷ª ¬ÍáÊ¸
’„ÈU◊Ã flÊ‹Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U ’ŸÊŸÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê
¬˝◊ÊáÊ „ÒU Á∑§ ¬Ê≈UË¸ ¬⁄U ‚◊ÈÁøÃ ÁŸÿ¢òÊáÊ ∞fl¢

‚¢ÃÈ‹Ÿ ‹ÊªÍ „UÊ¥ª– ß‚◊¥ ‚flÊ¸ìÊ ¬ŒÊ¥ ¬⁄U
‹ÊªÊ¥ ∑§Ë Ÿ¡⁄U ⁄U„UªË ÃÕÊ ‚¢‚Œ ◊¥ ¡ËflãÃ
Áfl¬ˇÊ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ∑§Ê
S¬CÔUflÊÁŒÃÊ ∑§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UªË– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U •Ÿ∑§ Œ‡ÊÊ¥ ‚ ‚¢’¢œÊ¥ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥
¬˝œÊŸ◊¢òÊË •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ⁄UÊ¡ŸÁÿ∑§Ê¥ ∑§Ê “SfláÊ¸
◊ÊŸ∑§” SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ „UÊ¥ª– ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê
¡ËflãÃ ‹Ê∑§Ã¢òÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ’ŒÊª Á⁄U∑§Ê«¸U „ÒU
¡„UÊ¢ ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ •àÿÁœ∑§ ÁflÁflœÃÊ¬ÍáÊ¸ „ÒU–
÷Ê⁄UÃ ∞‚ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ „ÒU ¡„UÊ¢ •Ÿ∑§ ªÒ⁄U-
‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§ √ÿflSÕÊÿ¥ Áfll◊ÊŸ „Ò¥U– ÿ„U

Ãâÿ ÷Ë Ÿ„UË¥ ÷È‹ÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ „U◊
øËŸ ∑§ ’ÊŒ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË ‚’‚ ’«∏UË
•Õ¸√ÿflSÕÊ „Ò¥U– ⁄UÊÖÿ •ÊÒ⁄U ⁄UÊCÔ˛U ¬˝◊Èπ ∑§
M§¬ ◊¥ ‹ª÷ª ÃËŸ Œ‡Ê∑§ ∑§Ê •ŸÈ÷fl
⁄UπŸ flÊ‹ ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ◊ÊŒË ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ¡Ÿÿ
Ÿß¸ ’ÊÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ê◊ øÈŸÊfl ∑§ ¬„U‹
•Ÿ∑§ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ©Uã„UÊ¥Ÿ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
“flÒÁ‡fl∑§ ¿UÁfl” ’ŸÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ
ÁfløÊ⁄U S¬CÔU Á∑§∞ „Ò¥U– ¡Ë wÆ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ
‡ÊÊŸŒÊ⁄U ¬⁄UÊˇÊ ⁄UÊ¡ŸÁÿ∑§ flÊÃÊ¸•Ê¥ ∑§
»§‹SflM§¬ ∞∑§ ‚¢ÿÈÄÃ ’ÿÊŸ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UŸ
◊¥ ‚»§‹ „ÈU•Ê ÕÊ– ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË •Ÿ∑§
©UìÊSÃ⁄UËÿ ÁflŒ‡Ê ÿÊòÊÊ•Ê¥, ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ fl
¬«∏UÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ •Ÿ∑§ ’øÊfl •Á÷ÿÊŸÊ¥,
∑§ÊÁfl«U ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ •Ê¬ÊÃ∑§Ê‹ËŸ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥
∑§Ë ‚å‹Êß¸, •ÊÁŒ ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ mÊ⁄UÊ
flÒÁ‡fl∑§ ¬˝’¢œŸ ◊¥ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ
„Ò¥U– ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ∑§ ÃË‚⁄U ∑§Êÿ¸∑§Ê‹ ◊¥ ¡Ë |
ŸÃÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ©UŸ∑§Ë ’ÒΔU∑¥§ ÁŸ⁄¢UÃ⁄UÃÊ ∑§Ê
¬ÿÊ¸ÿ „Ò¥U– ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË ©Uã„UÊ¥Ÿ flÃ¸◊ÊŸ
ÃÕÊ ‚¢÷ÊÁflÃ Ÿ∞ ‚„UÿÊÁªÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ Ÿ∞
‚¢’¢œÊ¥ ∑§ ⁄UÊ«U◊Ò¬ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ „Ò¥U– 

¬˝œÊŸ◊¢òÊË Ÿ⁄Uãº˝ ◊ÊŒË ∑§Ë ß≈U‹Ë ÿÊòÊÊ
∞‚ ‚◊ÿ „ÈUß¸ „ÒU ¡’ ÿÍ∑˝§Ÿ ÿÈh ‹ªÊÃÊ⁄U

¡Ê⁄UË „ÒU ÃÕÊ •Ÿ∑§ ’ÊœÊ•Ê¥ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ
•Ê∑˝§◊áÊ∑§Ê⁄UË M§‚ ∑§ Áπ‹Ê»§ ∞∑§ ‚¢ÿÈÄÃ
ÿÍ⁄UÊ¬Ëÿ ŒÎÁCÔU∑§ÊáÊ ©U÷⁄U ∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ •Ê ⁄U„UÊ
„ÒU– ßŸ◊¥ ‚ •Ÿ∑§ ∑§Ë ß Ê⁄UÊß‹ ∑§ “•ÊÃ¢∑§
∑§ Áπ‹Ê»§ ÿÈh” ¬⁄U ÷Ë ‚◊ÊŸ ÁøãÃÊÿ¥ „Ò¥U
¡Ê ∑§ß¸ ◊„UËŸÊ¥ ‚ ¡Ê⁄UË „ÒU– ©UÀ‹πŸËÿ „ÒU
Á∑§ ß Ê⁄UÊß‹ •ÊÒ⁄U M§‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ÁŸ∑§≈U
‚„UÿÊªË „Ò¥U, ∞‚ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ßŸ
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ‡ÊË‹ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ Á≈Uå¬áÊË
∑§⁄UŸ ◊¥ •àÿÁœ∑§ ‚Ã∑¸§ÃÊ ’⁄UÃŸË „UÊÃË
„ÒU– •’ Ã∑§ fl„U ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚»§‹ ⁄U„UÊ
„ÒU– •ÃËÃ ∑§ ‚¢’¢œÊ¥ ∑§Ë ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ¬⁄U
ª„U⁄U ‚¢’¢œ ’ŸÊŸ ∑§ ‚ÊÕ •◊Á⁄U∑§Ê ¡Ò‚
Ÿ∞ ‚„UÿÊÁªÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢flŒŸ‡ÊË‹
⁄UÊ¡Ÿÿ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ ŒŸÊ „UÊªÊ– 

∑§Êß¸ •Ê‡øÿ¸ Ÿ„UË¥ Á∑§ ß‚∑§ Á‹∞
¬˝œÊŸ◊¢òÊË ◊ÊŒË Ÿ ¬Á⁄U¬Äfl ⁄UÊ¡ŸÁÿ∑§ fl
ÁflŒ‡Ê ◊¢~Ë ∞‚. ¡ÿ‡Ê¢∑§⁄U ∑§Ê ŒÍ‚⁄U
∑§Êÿ¸∑§Ê‹ ∑§ Á‹∞ øÈŸÊ „ÒU– •¬Ÿ Á¬¿U‹
∑§Êÿ¸∑§Ê‹ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã ÁflŒ‡Ê ŸËÁÃ ◊¥
ÁŸ⁄¢UÃ⁄UÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ¬⁄U ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ∑§Ê
Áfl‡Ê· äÿÊŸ „ÒU– ©U÷⁄UÃË ÷Í-⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§
ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ‹ªÊÃÊ⁄U
¬⁄UËˇÊáÊ •ÊŸ flÊ‹ ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ÷Ë „UÊÃÊ ⁄U„UªÊ–

◊ÊŒË ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ÁflŒ‡Ê ŸËÁÃ

ŸË≈U ¬⁄UËˇÊÊU
‚◊ª˝ ¡Ê¢ø   

SflÊ ◊Ë ⁄UÊ◊Œfl ¡Ò‚ ÿÙª ªÈL§•Ù¥
∞fl¥ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ‚

ÿÙª ÷Ê⁄UÃ „Ë Ÿ„Ë¥ flÒÁE∑§ SÃ⁄U ¬⁄U
•‚ÊœÊ⁄UáÊ M§¬ ‚ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ „Ù ⁄U„Ê „Ò–
ÿÙª ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚ŸÊÃŸ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ◊¥
‚Ê◊Êãÿ •Õ¸ ¡Ù«∏ ‚ „Ò ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÊ •Õ¸
◊Ÿ— ‚◊ÊÁœ •ÕÊ¸Ã ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬˝Ê#
∑§⁄UŸ ‚ „Ò– ŒÍ⁄UªÊ◊Ë ŒÎÁC ‚ ŒπŸ ¬⁄U
‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ÿÙª ’˝±◊Ê¥« ‚ Sflÿ¥ ∑§Ê
‚Ê◊¥¡Sÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ „Ò–
÷Ê⁄UÃËÿ Áø¥ÃŸ ¬hÁÃ ◊¥ ÿÙª ∑§Ê ¡Ÿ∑§
¬Ã¥¡Á‹ ∑§Ù ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§¥ÃÈ ÿÙª ∞∑§
‚ŸÊÃŸ ¬˝ÁR§ÿÊ ⁄U„Ë „Ò– ¬Ã¥¡Á‹ ‚ ¬Ífl¸
÷Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ßÁÃ„Ê‚ ∞fl¥ ‚¥S∑§ÎÁÃ ◊¥ ÿÙª
∑§Ê ©À‹π •ÊÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ Áø¥ÃŸ ∑‘§
¬˝ÊøËŸÃ◊ ¿Ù⁄U ¬⁄U ‚Ê¥Åÿ Œ‡Ê¸Ÿ ∑‘§ ¡Ÿ∑§
∑§Á¬‹ ◊ÈÁŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ∞∑§ Á‚hÿÙªË ∑‘§
M§¬ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „Ò– üÊË◊jªflÃ ªËÃÊ ∑‘§
⁄UøÁÿÃÊ Ÿ ÷Ë ÿÙªE⁄U üÊË∑§ÎcáÊ ∑‘§ ◊Èπ ‚
ÿ„Ë ∑§„‹flÊÿÊ „Ò Á∑§ Á‚hÙ¥ ◊¥ ◊Ò¥ ∑§Á¬‹
◊ÈÁŸ „Í¥, ◊ÊŸÙ ∑§Á¬‹ ∑‘§ ‚◊ÊŸ ∑§÷Ë
Á∑§‚Ë •ı⁄U ∑§Ù ÿÙª Á‚h „È•Ê „Ë Ÿ „Ù
Á∑§¥ÃÈ ∑§Á¬‹ ∑§Ë ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ÃÊ ∑§Ù ‹∑§⁄U
◊ÃÊÃ¥⁄U ⁄U„ „Ò¥– 

ÿÙª ∑§Ê ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ¬˝Ê⁄U¥÷ •Ê¡ ‚
zÆÆÆ fl·¸ ¬Ífl¸ ÷Ê⁄UÃËÿ ©¬◊„ÊmË¬ ∑§Ë
Á‚¥œÈ-‚⁄USflÃË ‚èÿÃÊ ∑§Ë •ÊÁŒ ÿÙªË
(¬˝Ù≈UÙ Á‡Êfl) ∑§Ë ◊ÈÈ„⁄U ◊¥ ŒπÊ ¡ÊŸÊ
•Áœ∑§ ©¬ÿÈQ§ ‹ªÃÊ „Ò– ¬‡ÊÈ¬ÁÃ Á‡Êfl
∑§„Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ß‚ ◊È„⁄U ◊¥ ∞∑§ ÿÙªË
÷Œ˝Ê‚Ÿ ∑§Ë ‡ÊÊ¥÷flË ◊ÈŒ˝Ê ◊¥ Áfl⁄UÊ¡◊ÊŸ „Ò–
◊Ù„Ÿ¡ÙŒ«∏Ù ‚ ¬˝Ê# ‡ÊÊ¥÷flË ◊ÈŒ˝Ê ∑‘§ ÿÙªË
∑§Ë ß‚ ◊È„⁄U ∑§Ù ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬È⁄UÊÃàflÁflŒ
¡ÊÚŸ ◊Ê‡Ê¸‹ mÊ⁄UÊ Á‡Êfl ‚ ¡Ù«∏Ã „È∞ ß‚
‚Ë‹ ∑§Ù ¬˝Ù≈UÙ Á‡Êfl ∑§„Ê ªÿÊ– 

flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ •Ÿ∑§ ÁflmÊŸ ß‚ ÿÙªË
∑§Ë ◊È„⁄U ◊¥ ¡Ù ∑§È¿ ÷Ë •¥∑§Ÿ „È•Ê „Ò,
©‚ ´§ÇflŒ ∑‘§ L§Œ˝ (Á‡Êfl) ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
◊¥òÊÙ¥ ‚ ÷Ë ¡Ù«∏Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ßŸ
ÁflmÊŸÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ´§ÇflŒ ∑‘§ L§Œ˝ ‚¥’¥œË
∑§È¿ ◊¥òÊÙ¥ ◊¥ ©ã„Ë¥ ¬‡ÊÈ•Ù¥-„ÊÕË, ’ÊÉÊ,
ª¥«Ê,÷Ò¥‚Ê, Á„⁄UáÊ ∑§Ê ©À‹π „È•Ê „Ò ¡Ù
Á‚¥œÈ ‚èÿÃÊ ◊¥ ¬‡ÊÈ¬ÁÃ ∑§Ë ◊È„⁄U ◊¥
•¥Á∑§Ã „Ò¥– ¬È⁄UÊÃÊÁàfl∑§ ‚ÊˇÿÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ÿ„ ÁŸc∑§·¸ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§

ß‚ ‚èÿÃÊ  ∑‘§ ‹Ùª ◊Ù≈U Ãı⁄U ¬⁄U
‡ÊÊ¥ÁÃÁ¬˝ÿ Õ– Á¡‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ‚¥÷flÃ
ÿÙÁª∑§ ¬˝flÎÁûÊÿÙ¥ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ⁄U„Ë „ÙªË–
÷Ê⁄UÃËÿ ©¬◊„ÊmË¬ ∑§Ë ß‚ ‚èÿÃÊ ◊¥
ÿÙª ∑§Ë ßŸ ª„Ÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ù Œπ∑§⁄U
ÿ„ •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ÿÙª
ß‚ ‚èÿÃÊ ∑§Ë ‚◊ÿÊflÁœ (wzÆÆ ß¸‚Ê
¬Ífl¸) ‚ ¬„‹ ÷Ë ÷Ê⁄UÃËÿ ‚èÿÃÊ ◊¥
Áfll◊ÊŸ ⁄U„Ê „ÙªÊ–

flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ËŸ ‚¥S∑§ÎÁÃ ∑§Ë
∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ÃÊ •Ÿ∑§ ßÁÃ„Ê‚∑§Ê⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ
vzÆÆ ß¸‚Ê ¬Ífl¸ ‚ ’ÃÊß¸ ¡ÊÃË „Ò Á∑§¥ÃÈ
üÊÈÁÃ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑§Ù •ª⁄U ª„⁄UÊß¸ ‚ ŒπÊ ¡Ê∞
ÃÙ flÒÁŒ∑§ ‚¥S∑§ÎÁÃ ß‚‚ ∑§ß¸ ‚ı fl·¸ ¬Ífl¸
∑§Ë ⁄U„Ë „ÙªË– ´§ÇflŒ ∑§Ê ´§Á· ¬˝∑§ÎÁÃ ‚
‚Ëœ ‚¥flÊŒ ∑§⁄UÃÊ „È•Ê ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „Ò–
ÿ„Ê¥ ◊Ÿ ∑§Ë ∞∑§Êª˝ÃÊ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§
‚ÊÕ ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
´§ÇflŒ ∑§Ë ‚’‚ •Áœ∑§ øÁø¸Ã ´§øÊ
ªÊÿòÊË ◊¥òÊ „Ò ∞fl¥ ß‚ ◊¥òÊ ◊¥ œË◊Á„
‡ÊéŒÊfl‹Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª „Ò Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „Ò
äÿÊŸ ∑§⁄U¥– ß‚ ◊¥òÊ ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑‘§ ‚ÊÁflòÊ M§¬
(‚ÁflÃÊ) ∑§Ê äÿÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ •ÊÿÊ
„Ò Ÿ Á∑§ ‚ÊÁflòÊË ∑§Ë ¬Í¡Ê ∑§⁄UŸ, ¬˝ÊÕ¸ŸÊ
∑§⁄UŸ,Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ©À‹π •ÊÿÊ
„Ò– ÿ„Ê¥ ‚ÁflÃÊ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ‚Íÿ¸ ∑‘§ ‚ÊÕ
‚ÊÕ ‚Î¡ŸÊà◊∑§ÃÊ ‚ ÷Ë „Ò– flSÃÈÃ— ÿÙª
∑§Ê ‚flÊ¸Áœ∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬˝ÿÙ¡Ÿ √ÿÁQ§
∑§Ë øÃŸÊ ∑§Ù ¡ÊªÎÃ ∑§⁄U ©‚ ŸflËŸ ∑‘§
‚¡Ÿ ∑§⁄UŸ ÿÙÇÿ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ŸÊ „Ò–

’ıh ∞fl¥ ¡ÒŸ •Ê¥ŒÙ‹ŸÙ¥ ◊¥ ÷Ë ÿÙÁª∑§
ÁR§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ªıÃ◊ ’Èh ∑§Ê ‚¥¬∑§¸ •⁄Uáÿ ‚¥S∑§ÎÁÃ ∑‘§
ŒÙ ÿÙÁªÿÙ¥ •Ê‹Ê⁄U ∑§Ê‹Ê◊ ∞fl¥ ©g∑§
⁄UÊ◊¬ÈòÊ  ‚ „È•Ê Á∑§¥ÃÈ •¬Ÿ πÙ¡ ¬ÍáÊ¸  Ÿ
„Ù ¬ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ fl •¥ÁÃ◊ ‚àÿ ∑§Ù ¬ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ¬kÊ‚Ÿ ◊¥ ’ÒΔ∑§⁄U ‚ÊœŸÊ ∑§⁄UŸ
‹ª– ’Èhàfl ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã fl ∞∑§

„Ë •Ê‚Ÿ ◊¥ | ÁŒŸ Ã∑§ ’ÒΔ ⁄U„ ∞fl¥ ◊ÈÁQ§
∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹Ã ⁄U„– ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù
¬Ã¥¡Á‹ ∑‘§ ÿÙª ◊¥ •ÊŸ¥ŒÊŸÈªÃ‚◊ÊÁœ
∑§„Ê ªÿÊ „Ò– ©Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ ¬˝Ê⁄U¥÷ ∑§Ë ªß¸
¬˝àÿÊ„Ê⁄U ,œÊ⁄UáÊÊ ∞fl¥ äÿÊŸ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ
äÿÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ Áfl¬‡ÿŸÊ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ÷Ë
¬˝ø‹Ÿ ◊¥ „Ò– ‚¥÷flÃ ◊„Êà◊Ê ’Èh ∑§Ë
ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚ŸÊÃŸ ∑‘§ ßÁÃ„Ê‚ ◊¥
•äÿÊà◊ ∑‘§ ◊Êª¸ ‚ ÁflôÊÊŸ Ã∑§ ∑§Ë ∞∑§
•ÁmÃËÿ ÿÊòÊÊ ⁄U„Ë– 

¬⁄UflÃË¸ ∑§Ê‹ ◊¥  ÿÙª ∞fl¥ äÿÊŸ ∑§Ë
Ã∑§ŸË∑§ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ  ’ıh œ◊¸ ∑§Ë ∞∑§
◊„àfl¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊπÊ ÿÙªÊøÊ⁄ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
„È•Ê– ¡ÒŸ ¬¥Õ ∑‘§ ¬˝Õ◊ ÃËÕ¥¸∑§⁄U
´§·÷Œfl (•ÊÁŒŸÊÕ) ∑§Ê Sflÿ¥ ∞∑§
Á‚h¬ÈL§· „ÙŸ ∑§Ê ©UÀ‹π •ÊÃÊ „Ò– ¡ÒŸ
œ◊¸ ∑‘§ •Ÿ∑§ ÃËÕ¥¸∑§⁄UÙ¥ ∑‘§ ŸÊ◊ ∑‘§ ‚ÊÕ
ß¥ÁŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ê SflÊ◊Ë ŸÊÕ ‡ÊéŒÊfl‹Ë ∑§Ê
¬˝ÿÙª „È•Ê „Ò– ÿ„Ê¥ ßŸ∑§Ë „Δ ÿÙÁªÿÙ¥ ∑‘§
ŸÊÕ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ËÁ◊Ã ‚◊ÊŸÃÊ ÷Ë ÁŒπÊß¸
ŒÃË „Ò– 

÷Ê⁄UÃËÿ ‚ŸÊÃŸ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ
„Ò Á∑§ ÿÈh ¡ËÃŸ ‚ •Áœ∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
Sflÿ¥ ∑§Ù ¡ËÃŸÊ „Ò– ÿÙÁª∑§ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑§Ë
ŒÎÁC ‚ ¡ÒŸ ÃËÕZ∑§⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ‚ÈπÊ‚Ÿ ∑‘§
SÕÊŸ ¬⁄U ÃÊ«∏Ê‚Ÿ, ¬fl¸ÃÊ‚Ÿ, ∑§ÊÿÙà‚ª¸
•Ê‚Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ‚¥÷flÃ
¬Ã¥¡Á‹ Ÿ ÷Ë ¡ÒŸ œ◊¸ ◊¥ ÿ◊ ÁŸÿ◊Ù¥ ∑§Ë
¬„øÊŸ ∑§⁄U ©ã„¥ ◊„Êfl˝Ã ’ÃÊÿÊ–

∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ŒÎÁC ‚ ÿ„ S¬C „ÙÃÊ „Ò

Á∑§ ¬Ã¥¡Á‹ ∑§Ë ÿÙª ‚ÍòÊ ¬⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
’ıh ∞fl¥ ¡ÒŸ ¡Ò‚Ë üÊ◊áÊ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ•Ù¥
∑§Ê ÷Ë ¬˝÷Êfl ⁄U„Ê– ∑§Ê‹Ê¥Ã⁄U ◊¥ √ÿÊ‚ mÊ⁄UÊ
ÿÙª‚ÍòÊ ¬⁄U ∞∑§ ÷Êcÿ Á‹πÊ ªÿÊ–
•ÊΔflË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ∑§‡◊Ë⁄U ∑‘§ ¬˝àÿÁ÷ôÊÊ
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑‘§ •¥Ãª¸Ã ÁflôÊÊŸ ÷Ò⁄Ufl
ŸÊ◊∑§ ∞∑§ ‡ÊÒfl Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ª˝¥Õ Á‹πÊ
ªÿÊ– ß‚ ª˝¥Õ ◊¥ äÿÊŸ ‹ªÊŸ ∑‘§ vvw
©¬ÊÿÙ¥  ∑§Ê ©À‹π Á◊‹ÃÊ „Ò– ¬Ífl¸
◊äÿ∑§Ê‹ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ßÁÃ„Ê‚ ◊¥ ÿÙÁªŸË
‚¥¬˝ŒÊÿ, ªÙ⁄UπŸÊÕ ∞fl¥ ŸÊÕ ‚¥¬˝ŒÊÿ,
„ΔÿÙª ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÙÃÊ „È•Ê ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ
„Ò– ’˝±◊ ‚¥’¥œË Áø¥ÃŸ ∞fl¥ ÿÍ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ
∑§’Ë⁄U ∞fl¥ •ãÿ ÁŸªÈ¸áÊ ‚¥Ã ◊Ò¥ ŒπË ¡Ê
‚∑§ÃË „Ò– 

ßã„Ë¥ ¬⁄U¥¬⁄UÊ•Ù¥ Ÿ ∑§’Ë⁄U ∑§Ù ∞∑§
R§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË ‚ÈœÊ⁄U∑§ ∞fl¥ ÿÈªÊflÃÊ⁄U ∑‘§ M§¬
◊¥ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ– ÿÙª ∑§Ë ß‚ ¬⁄U¥¬⁄UÊ
∑§Ê ¬˝÷Êfl ‚ÍÁ»§ÿÙ¥ ∑§‡◊Ë⁄U ∑‘§ ∑§ÎÁ·
‚¥¬˝ŒÊÿ, Áø‡ÃË ∞fl¥ ∑§ÊŒ⁄UË ¬⁄U ÷Ë ŒπÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– v| flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ÉÊ⁄U¥«
◊ÈÁŸ mÊ⁄UÊ ÿÙª Áfl·ÿ ¬⁄U ÉÊ⁄U¥« ‚¥Á„ÃÊ
Á‹πË ªß¸ ∞fl¥ ß‚ ª˝¥Õ ◊¥ }y •Ê‚ŸÙ¥ ∑§Ê
ÁflSÃÎÃ ÁflfløŸ Á◊‹ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ©¬⁄UÊ¥Ã
ÿÙªË ¬ÊÿÊ„Á⁄U ’Ê’Ê ∑‘§ Á‡Êcÿ ÿÙªË ¡ÒÃ
⁄UÊ◊ mÊ⁄UÊ v} flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ÿÙªÊ‚Ÿ◊Ê‹Ê
ŸÊ◊∑§ ª˝¥Õ ◊¥ ÿÙª ∑‘§ •Ê‚ŸÙ¥ ∑§Ê ©À‹π
Á◊‹ÃÊ „Ò– Á¡‚◊¥ vvÆ •Ê‚ŸÙ¥ ∑§Ê ⁄UπÊ
ÁøòÊÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ fláÊ¸Ÿ Á◊‹ÃÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃËÿ
ÿÙª ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÁÃé’Ã ∑§Ë ‚¥S∑§ÎÁÃ
◊¥ ÷Ë ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– 

ÁÃé’ÃË ‹Ê◊Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ äÿÊŸ ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ⁄UπŸ ∑‘§
•jÈÃ ¬˝◊ÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ– ÿ„Ê¥ ∑‘§ Á÷ˇÊÈ
fl·Ù¥¸ Ã∑§ äÿÊŸ ◊ÈŒ˝Ê ◊¥ ⁄U„Ê ∑§⁄UÃ Õ–
v~flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥÷ Ã∑§ ÷Ê⁄UÃ ◊¥
•¥ª˝¡Ë ⁄UÊíÿ ∑§Ê ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ M§¬ ‚ „Ë
Ÿ„Ë¥ •Á¬ÃÈ •ãÿ M§¬Ù¥ ‚ ÷Ë ¬˝÷Èàfl
SÕÊÁ¬Ã „Ù øÈ∑§Ê ÕÊ– ¬Áp◊ ‚Ê◊˝ÊíÿflÊŒ
∑§Ë øÈŸıÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝àÿÈûÊ⁄U ◊¥ SflÊ◊Ë
⁄UÊ◊∑§ÎcáÊ ∞fl¥ •ãÿ Á‚hÙ¥ mÊ⁄UÊ •¬ŸË
‚ÊœŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– 

©ã„Ë¥ ∑‘§ ¬⁄U◊Á‡Êcÿ SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸ¥Œ
mÊ⁄UÊ flŒÊ¥Ã ∑‘§ Áø¥ÃŸ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÷ÁÄÃ
ÿÙª ∑§◊¸ ÿÙª ⁄UÊ¡ÿÙª ∑§Ê ¬„‹Ë ’Ê⁄U
•ÊœÈÁŸ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ flÒôÊÊÁŸ∑§ ÁflfløŸ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– •Ê¡ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ‚ ÿÙª
∑§Ù •¥Ã⁄U⁄UÊC˛Ëÿ SÃ⁄U ¬⁄U ◊ÊãÿÃÊ ¬˝Ê# „Ù
øÈ∑§Ë „Ò flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ©Uê◊ËŒ ∑§Ë ¡ÊÃË
„Ò Á∑§ ÿÙª ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ flÒÁ‡fl∑§ M§¬ ‚
◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ù •ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ◊¥
•Áœ∑§ ‡ÊÊ¥Ã ∞fl¥  ‚◊Îh ’ŸÊÿÊ ¡Ê
‚∑‘§ªÊ–

÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚ŸÊÃŸ ¬⁄U¥¬⁄UÊ „ÒU ÿÊª
ÿÙª ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚ŸÊÃŸ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ◊¥ •Õ¸ ¡Ù«∏ „Ò– ß‚∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ •Õ¸ ◊Ÿ— ‚◊ÊÁœ •ÕÊ¸Ã ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ
‚ „Ò– ŒÍ⁄UªÊ◊Ë ŒÎÁC ‚ ŒπŸ ¬⁄U ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ÿÙª ’˝±◊Ê¥« ‚ Sflÿ¥ ∑§Ê ‚Ê◊¥¡Sÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ „Ò– 

«UÊ. Áfl∑§Ê‚ ŸÊÒÁ≈UÿÊ‹
(‹π∑§, ßÁÃ„UÊ‚ ∑§
¬˝Ê»§‚⁄U „Ò¥U)

∑È§◊Ê⁄U ø‹å¬Ÿ
(‹π∑§, Œ ¬ÊÿÁŸÿ⁄U ∑§
Áfl‡Ê· ‚¢flÊŒŒÊÃÊU „Ò¥U)

÷Í-⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§
ÃŸÊflÊ¥ ∑§ ’Ëø

◊ÊŒË ∑§Ë ¡Ë | ◊¥
‚„U÷ÊÁªÃÊ
‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§

Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ
÷Ê⁄UÃ ∑§Ë

¬˝ÁÃ’hÃÊ ¬˝∑§≈U
∑§⁄UÃË „ÒU–

ÿÙª ∑§Ê ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§
¬˝Ê⁄U¥÷ •Ê¡ ‚ ¬Ê¢ø

„U¡Ê⁄U fl·¸ ¬Ífl¸ ÷Ê⁄UÃËÿ
©¬-◊„ÊmË¬ ∑§Ë Á‚¥œÈ-
‚⁄USflÃË ‚èÿÃÊ ∑§Ë

•ÊÁŒÿÙªË, ÿÊŸË
÷ªflÊŸ ‡Ê¢∑§⁄U ∑§Ë
◊ÈÈ„⁄U ◊¥ ŒπÊ ¡ÊŸÊ

•Áœ∑§ ©¬ÿÈQ§ ‹ªÃÊ
„Ò– ¬‡ÊÈ¬ÁÃ Á‡Êfl ∑§„Ë

¡ÊŸ flÊ‹Ë ß‚ ◊È„⁄U ◊¥
÷ªflÊŸ ‡Ê¢∑§⁄U ÷Œ˝Ê‚Ÿ
∑§Ë ‡ÊÊ¥÷flË ÿÊª ◊ÈŒ˝Ê ◊¥

Áfl⁄UÊ¡◊ÊŸ „¢Ò–
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रा ष्ीय िातता सह पवेश िरीका (नीर) और 
मवशवमवदालय अनुदान आयोग की राष्ीय िातता 

िरीका (यूजीसी-नेर) को लेकर उतिनन हुए मववाद उचच 
मशका संसथानं िं पवेश के मलए राष्वयािी िरीकाएं आयोमजत 
कर िाने की राष्ीय िरीकण एजसंी (एनरीए) की कितां 
िर पशन मचहन लगाते हं। 2017 िं एक सवायत संसथा के ू ि 
िं एनरीए की सथािना इस इरादे के साथ की गई थी मक यह 
वैसशवक िानकं को धयान िं रखते हुए एक बेहतर वैजामनक 
िरीका पणाली मवकमसत कर सकेगी और अमखल भारतीय 
तकनीकी मशका िरररद, कंदीय िाधयमिक मशका बोडट तथा 
ऐसी अनय िरीकाएं कराते आ रहे अनय संसथानं का सथान ले 
सकेगी। यह कॉिन िैनेजिरं एडमिशन रेसर और इंजीमनयररंग 
कॉलेज के मलए संयुकत पवेश िरीका जैसी िरीकां के साथ 
दुमनया िं पमतसिधी िरीका करने वाली सबसे बडी संसथां 
िं से एक है। यह मवडंबना ही है मक एनरीए भी उनहं सिसयां 
से गसत नजर आ रही है मजनका िुकाबला करने के मलए 
इसकी सथािना की गई थी। 

वरा 2018 िं इसकी शुुआत के साथ ही सिसयाएं भी 
नजर आनी शुू हो गई थी। उदाहरण के मलए मकसी अभयथी 
के सथान िर दूसर ेवयसकत का िरीका िं बैठना और शीरा सथान 
हामसल करना, गलत अंक मिलना, गलत िाधयि िं पशन ित 
का मवतररत होना वगैरह। इनिं से कई सिसयाएं मचमकतसा 
सनातक, दंत मचमकतसा, आयुर और अनय िाय्िं िं पवेश 
के मलए होने वाली नीर की ताजा िरीका िं भी सािने आं 
और संबंमधत मववाद सवोचच नयायालय तक जा िहुचंा। इन 
मशकायतं िं 4 जून को घोमरत िरीका िररणाि िं अमनयमितता 
और गडबडी शामिल है। याद रहे मक उसी मदन लोक सभा 
चुनाव के नतीजे भी आए थे। इनिं अहि पशनमचहन था कई 
मवदामथायं का असवाभामवक ूि से िूणांक हामसल करना। 
इनिं कई हररयाणा के एक ही संरर से िरीका देने वाले थे। 
इसके अलावा यह भी सािने आया मक पशन ित की मदककतं 
की वजह से कुछ बचचं को ' गेस िाकसा' यानी कृिांक मदए 
गए। इससे िारदमशाता को लेकर सवाल उठे। मबहार और गोधरा 
िं िचाा लीक होने की खबरं भी आं। उसके बाद कंद सरकार 
ने किृांक रद कर मदए और इस िाह के अतं िं उन बचचं की 
िुन: िरीका कराने को कहा है। मशकण िं पवेश सतर के रोजगार 
और िीएचडी िं दामखले के मलए यूजीसी-नेर की ताजा िरीका 
को मशका िंतालय ने उस सिय रद कर मदया जब गृह िंतालय 
की ओर से खबर आई मक इस िरीका िं भी गडबडी हुई है। 
मदलचसि है मक िेिर लीक होने की दोनं घरनाएं उस सिय 
हुई हं जब बिुसशकल कुछ िाह िहले ससंद ने इस देशवयािी 
सिसया से मनिरने के मलए कानून िाररत मकया। 

एनरीए की कमियां इस सिसया का एक िहलू हं। िरंतु 
िौजूदा मववाद बडे सवालं की ओर भी संकेत करता है जो 
मशका वयवसथा के ढांचे से संबि है। उनिं से ताजा सवाल यह 
है मक कया देशवयािी सतर िर फैली िरीकां का कंदीकरण 
वयावहाररक मवकलि है? उदाहरण के मलए नीर की िरीका िं 
24 लाख बचचे बैठ ेऔर यूजीसी-नेर िं नौ लाख मवदाथी 
शामिल हुए। इन सबने 300 शहरं िं िरीकाएं दं। वयािक 
सिसया देश की सकूली वयवसथा और उचच मशका के संसथानं 
की अियाापत संखया िं मनमहत है। उदाहरण के मलए नीर की 
िरीका िं बैठन ेवाल ेबचचे 1,09,000 एिबीबीएस सीरं के 
मलए पमतसिधाा कर रहे थ।े ऐसे िं िधय वगा और मनमन वगा के 
िाता-मिता अिने जीवन भर की िूंजी और बचत बचचं को 
िहंगी कोमचंग ककां िं डालने िं लगा देते हं तामक वे इन 
िरीकां िं िास हो सकं। इन िरीकां िं नाकाि होने वाले 
बचचं की आतिहतया का सीधा संबधं इस दबाव से है जो उन 
िर हावी रहता है। कुल मिलाकर भारतीय छात-छातां के 
मलए बहुत कुछ दांव िर लगा है। कि से कि एनरीए को अिनी 
कमियं को ततकाल दूर करने की जूरत है।

वरा 17 अंक 108

पािी पािी किती देर की 
िारधािी 
देश की राजधानी मदलली िं इन 
मदनं भीरण गिी िड रही है। मदलली 
िं अमधकति ताििान 47 से 50 
मडगी सेसलसयल तक िहुंच गया है। 
मिछले कई मदनं से लगातार 45 से 
47 मडगी सेसलसयस ताििान बना 
हुआ है। नयूनति ताििान भी 36 
मडगी सेसलसयस तक िहुंच चुका है। 
लू के कारण मदलली-एनसीआर िं 
लोगं की राह चलते िौत की खबरं 
भी आ रही हं। मदलली, नोएडा, 
गामजयाबाद, गुडगांव िं लू से िौतं 
और बीिार लोगं की संखया बढ़ने 
लगी है। इतनी भीरण गिी िं 
मदलली िं िानी की मकललत भी 
लगातार बनी हुई है। मदलली िं 
यिुना नदी अभी िूरी तरह सूखी 
नहं है लेमकन मिछले साल के 
िुकाबले जलसतर काफी कि हो 
गया है। मदलली िं कई जगह िानी 
की मकललत के कारण लोग अिने 
घरं के बाहर बालरी, बतान और 
्ि लेकर िानी के सरकारी रंकर 
के आने का इंतजार करते वकत 
गुजार रहे हं। िानी के रंकर आते ही 

लोग उन िर रूर िड रहे हं और 
उस जगह के मलए एक रंकर िानी 
भी बहुत कि नजर आता है। 
मदलली सरकार िानी की मकललत 
की सिसया को सिाधान के बजाय 
कभी हररयाणा, कभी महिाचल 

और अंतत: कंद सरकार िर ठीकरा 
फोड कर अिना िलला झाडती 
नजर आ रही है। मदलली जल बोडट 
भी िूरी मदलली िं िानी की आिूमता 
करने िं नाकाि नजर आ रहा है। 
सरकारी जलािूमता िं किी का 

कारण िाइिलाइन िं लीकेज, जल 
शोधन की किता कि होना और 
किाचाररयं दारा िूरी मशदत से काि 
नहं करने का सरकारी रवैया है। हर 
साल जब गिी के मदनं िं िानी की 
मकललत होती है तो इसके मलए 
सरकार िहले से तैयारी कयं नहं 
करती है। हर साल अिनी नाकािी 
का ठीकरा दूसरे िर फोडना कब 
तक चलेगा। मदलली िं सावाजमनक 
िाकं की तजा िर अब तालाब और 
जलाशय बनाने की जूरत है। 
बाररश के मदनं िं जब तालाब 
िानी से भर जाएंगे तो गिी के मदनं 
िं इनके िानी का इसतेिाल मकया 
जा सकेगा।   

िोमहत कुिार, नई मदलली 
 
मनहला उतपीड़ि के मामलं म ं
कठोि कािावाई रूिी 
राष्ीय िमहला आयोग के िास इस 
वरा के 6 िहीनं िं ही िमहला 

उतिीडन के 12,600 िािले दजा 
हुए हं। ये ऐसे िािले हं जो 
िमहलाएं िररवारं के दबाव से 
बाहर मनकल कर मशकायत करने 
का साहस करती हं अनयथा 
िमहला उतिीडन के िािले इससे 
कई गुना जयादा हो सकते हं। 
बेशक लडमकयं को िढ़ने-
मलखने और नौकरी करने की छूर 
मिल रही है। िगर इसके साथ-
साथ घरेलू महंसा के िािले भी 
बढ़ रहे हं। वहं काया सथलं िर 
भी िमहलां को कई बुरे 
अनुभवं से गुजरना िडता है। 
िररवार के मखलाफ जाकर अनय 
जामत के लडकं से मववाह के 
िािलं िं भी ऑनर मकमलंग की 
घरनाएं देखने को मिलती हं। 
अतः जब तक हिारा सिाज खुले 
मदिाग से देश, काल और सिय 
के अनुसार अिनी ुमढ़वादी 
िानमसकता िं सुधार नहं करेगा। 
तब तक ऐसे िािलं िं किी नहं 
आ सकती है। िमहला उतिीडन के 
िािलं िं कठोर कारावाई करने 
की जूरत है। 

मवभूमत बुिकया, उजजैन

आपका पष देश-दुरन्ा
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दे  श का मवदशे वयािार वरा 2023-24  
 ि ं1.63 लाख करोड डॉलर िलूय  
 का रहा और सकल घरले ूउतिाद ि ं

इसका योगदान 41 फीसदी था। इसस ेदशे 
की अथावयवसथा और रोजगार मनिााण ि ं
इसकी अहि भमूिका जामहर होती ह।ै इस 
कते क ेसािन ेअहि आतंररक एव ंबाय 
चनुौमतया ंिौजदू ह।ं हि यहा ंनौ सुझावं की 
बात करगं ेजो नई सरकार क ेमलए वयािार 
और आमथाक वृमि को बढ़ावा दने ेिं अहि 
सामबत हो सकत ेह।ं 

  
रम आधारित निराात को 
पिुरीवि: 2015 की तलुना ि ं2023 ि ं
अमधकांश शि गहन केतं ि ं मनयाात कि 
हआु। अहि उतिाद शमेणयं ि ंशामिल ह ं
तयैार वसत, किडा, धागा, फाइबर, 
कालीन, चिड ेक ेउतिाद, जतू-ेचपिल, 
हीर े और सोन े क े आभरूण आमद। अनय 
कतें की तुलना ि ंये कते मनवेश िर अमधक 
रोजगार उतिनन करत ेह।ं बांगलादशे और 
मवयतनाि न े वसत तयैार करन े क े मलए 
आयामतत किड े िर भरोसा मकया और 
भारत को िीछ े छोड मदया। इसक े मलए 
उनहंन े बीत े दो दशक ि ं मवमशषर उिाय 
अिनाए। किडा कते क ेमलए उतिादन  स े
सबंि पोतसाहन (िीएलआई) योजना 
काियाब नहं रही ह ैऔर उस ेबंद करना ही 
बहेतर होगा। तकनीक कोई िदुा नहं ह।ै 
सलाहकारं की खशुनुिा भमवषय की ररिोरट 
क ेबजाय इस केत को ईिानदार आकलन 
की जूरत है। अगर मनयाात िं मगरावर नहं 
ुकती ह ैतो हिं इन केतं का आयात बढ़ता 
हआु नजर आएगा। 

  
सवेा निराात म ंनवनवधता: दशे क ेसवेा 

मनयाात कते की आय का तीन चौथाई महससा 
सॉफरवयेर और आईरी तथा कारोबारी सवेा 
कते स ेआता ह।ै इन दोनं कतें ि ंभारत की 
वसैशवक महससदेारी 9 फीसदी ह ैजो काफी 
अमधक है। वसैशवक सवेा मनयाात िं इस शेणी 
की महससदेारी 36 फीसदी ह।ै इन दोनं क े
अलावा अनय सवेाए ंवसैशवक मनयाात िं 64 
फीसदी की महससदेार ह ं जहां भारत की 
महससदेारी िहज 1.9 फीसदी ह।ै  

भारत की वसैशवक महससदेारी वाली कछु 
अनय सवेाए ंह ंिररवहन और याता (2.4 
फीसदी), रखरखाव और सधुार काया 
(0.24 फीसदी), बीिा और िशंन सवेाए ं
(1.38 फीसदी), मवतीय सवेाए ं(1.30 
फीसदी) तथा बौमिक सिंदा के उियोग क े
मलए शलुक (0.23 फीसदी)। भारत को 
इन कतें ि ं अिनी महससदेारी बढ़ान े की 
आवशयकता है तामक सवेा मनयाात ि ंहिारा 
पदशान बेहतर हो। 

  
चीि पि अहम निभािता म ं कमी:  
औदोमगक वसतुं  क े मलए भारत क े
औसत वैसशवक आयात िं 30 फीसदी चीन 
स ेआता ह।ै इसि ंदरूसचंार और सिारटफोन 
क े कलिजुं की महससदेारी 44 फीसदी, 
लिैरॉि और िीसी की 77.7 फीसदी, 
मडमजरल िोनोमलमथक इरंीगरेडे समककर की 
26.2 फीसदी, असबंलड फोरोवोसलरक 
सलेस की 65.5 फीसदी, लीमथयि ऑयन 
बरैरी की 75 फीसदी, डाइ अिोमनयि 
फॉसफरे की 40.9 फीसदी, रमेडयो 
्ासंमिशन और रलेीमवजन आमद की 
68.5 फीसदी तथा ंरीबायोमरकस की 
88.4 फीसदी ह।ै 

2019 से 2024 तक चीन को भारत का 
मनयाात करीब 16 अरब डॉलर सालाना िर 

ठहरा रहा। इस बीच चीन स े होन े वाला 
आयात मवत वरा 19 के 70.3 अरब डॉलर 
स े बढ़कर मवत वरा 24 ि ं 101 अरब 
डॉलर हो गया। अिरेरका और यरूोिीय सघं 
चीन स ेहोन ेवाल ेआयात को कि करन ेके 
मलए शलुक दर ंबढ़ा रह ेह।ं ऑस्मेलया चीन 
क े मनवशेकं स े कह रहा ह ै मक व े
ऑस्मेलया क ेदलुाभ जिीनी ससंाधनं क े
खनन ि ंअिनी महससदेारी छोडं कयंमक यह 
कते ियाावरण क ेअनकुलू ऊजाा और रका 
कते के मलए अहि है। भारत ि ंचीन से होन े
वाला आयात बढ़न ेकी उमिीद ह ैकयंमक 
सयंकुत उि्िं अथवा वयसकतगत सतर िर 
भी चीनी किंमनयां भारत ि ंपवशे कर रही 
ह।ं भारत को नए मसरे से आकलन करन ेकी 
आवशयकता ह।ै उस ेअिन ेआयात क ेसोतं 
ि ंमवमवधता लाने तथा घरले ूउतिादन किता 
बढ़ान ेकी भी जूरत ह।ै 

 
सनुिश्चत कि ंनक एफटीए इिवटडे 
डटूी ढांच े म ं वनृि ि हो: इनवरडे 
शलुक ढाचंा तब िाना जाता ह ैजब तयैार 
वसतुं  िर आयात शलुक कचच ेिाल स े
कि होता ह।ै उदाहरण क ेमलए अगर िीतल 
और उसस ेतयैार िाइि, दोनं िर 5 फीसदी 
शलुक हो तथा िकुत वयािार सिझौता िाइि 
िर शलुक को घराकर शनूय कर द े तो 
सथानीय ूि स े उतिामदत िाइि कि 
पमतसिधी रह जात े ह।ं किंमनया ं ससत े
आयात िर जोर दतेी ह ंऔर सथानीय मनिााण 
पभामवत होता ह।ै 

िहल ेबजर ि ंऐसी कमियां दरू कर दी 
जाती थं। बहरहाल, बढ़त ेिकुत वयािार 
सिझौत े(एफरीए) अमधकाशं औदोमगक 
उतिादं िर आयात शलुक को शनूय करक े
सिसया बढ़ा रह ेह।ं गरै एफरीए वाल ेदशें 

स ेकचच ेिाल क ेआयात िर उचच शलुक 
और एफरीए साझदेार स ेशलुक िुकत तयैार 
वसतु, सथानीय खरीद िर आयात को बढ़ावा 
द ेरहे हं। 

 
एफटीए क ेरदराि पि डटेा रकारि: 
भारत न े14 वयािक एफरीए िर हसताकर 
मकए ह ंऔर उसन ेछह छोर ेपाथमिकता 
वाल ेवयािार सिझौतं िर दसतखत मकया 
ह।ै सरकार को आकंड ेजारी करन ेचामहए 
तामक यह दखेा जा सक ेमक कया एफरीए 
अिेकां िर खर ेउतर ेह ंया मफर सधुार की 
जूरत ह।ै इसस ेमनकल ेसबक भमवषय की 
वाताां  िं िदद करगं।े 

 
रिूोपीर रलवार ुनिरमि क ेरनतकलू 
रभाव: यरूोिीय सघं क ेवनं की कराई क े
मनयि, काबान सीिा सिायोजन उिाय 
(सीबीएएि) मनयिन, मवदशेी ससबसडी 
मनयिन और जिान आिमूता शंृखला उमचत 
सावधानी अमधमनयि असर डालगं ेऔर 
दशे क े मनयाात ि ं अमनसशचतता बढ़ाएगं।े 
यरूोिीय सघं स ेआन ेवाली अिषुर खबरं 
क े ितुामबक आध े स े कि भारतीय 
मनयाातकं न ेही सीबीएएि क ेअनुिालन क े
आकंडे संघ क ेसाथ साझा मकए ह।ं 

िरू े म्यानवयन क े बाद सीबीएएि क े
कारण भारतीय किंमनयं िर 20-35 
फीसदी आयात शलुक लगेगा। कंिमनयं को 
सभी सयंतं और उतिादन सचूनाए ंयरूोिीय 
सघं क े साथ साझा करनी हंगी। इसक े
अलावा किंमनयं को दो उतिादन लाइन 
सचंामलत करनी हंगी तामक पभावी 
पमतसिधाा कर सक:ं एक, यरूोिीय दशें ि ं
मनयाात क े मलए िहगं े मकंत ु ियाावरण क े
अनकुलू उतिाद तथा दसूरा, शरे मवशव क े
मलए िानक उतिाद। अब वकत ह ै एक 
योजना तयैार करन ेकी तामक यरूोिीय सघं 
क े मनयिन का िकुाबला मकया जा सक े
और यरूोिीय सघं स ेहोन ेवाल ेआयात िर 
ऐस ेही मनयि लगाए जा सक।ं 

 
गणुवता वरवस्ा म ंसुधाि: हॉनगकॉनग, 
मसगंािरु और अिरेरका न ेहाल ि ंभारतीय 
बाडं क ेिसालं को लकेर जो मचतंा जताई 
ह,ै वह बताती ह ैमक ततकाल कदि उठान े
की आवशयकता ह।ै भारतीय खाद एव ंकृमर 
मनयाातकं को अकसर अिरेरकी और 
यरूोिीय सघं क ेइनकार का सािना करना 
िडता ह।ै ऐसा अकसर कीरनाशकं की 
िाता और अनय गणुवता कारणं स ेहोता ह।ै 

भारत को अिन े गणुवता िानकं को 
अतंरराष्ीय िानकं क े अनुू ि बनाना 
चामहए तामक ऐस ेनकार ेजान ेक ेिािल े
कि हं, ससबजयं, िसालं और डरेी 
उतिादं आमद पिखु मनयाात क ेमलए खते से 
लकेर खान े तक बलॉकचने ्मेसगं का 
मवसतार करना चामहए, उदोग क े साथ 
िरािशा क ेबाद गणुवता मनयतंण आदशे 
दनेा चामहए। भारतीय उतिादं की वसैशवक 
सवीकायाता को बढ़ावा दने ेक ेमलए पिखु 
मनयाात भागीदारं क ेसाथ िरसिर सिझौतं 
िर हसताकर करना चामहए। 

 
कािोबािी सगुमता को बढ़ावा: हि ं
सरकार और कारोबारं क े ररशतं को 
सरकारी मवभागं क ेचगंलु स ेमनकालकर 
कारोबारं क े अनुू ि करना होगा। 
मफलहाल मनयाातकं को कई सरकारी 
मवभागं स ेअलग-अलग मनिरना होता ह।ै 
उियोगकताां  क े अनकुलू ऑनलाइन 
राष्ीय वयािार नरेवकक कायि करन े स े
कारोबारं क ेमलए एक ही सथान िर पम्याए ं
िरूी करना आसान होगा। इस बदलाव स े
एक लाख छोरी किंमनया ं एक साल क े
भीतर मनयाात आरभं कर सकती ह।ं 
 
अनर निराात सवंधाि उपार: दरेी और 
लागत कि करन े क े मलए सीिा शलुक 
पम्या को सवचामलत करना होगा। 
आधमुनक बदंरगाहं ि ंमनवशे, मकफायती 
लॉमजससरकस और मडमजरल वयवसथा 
अिनानी चामहए। िौजदूा बाजारं ि ंउचच 
िलूय वाली वसतुं  का मनयाात, छोर े
कारोबारं को वसैशवक िहुचं बनान ेि ंिदद, 
ऋण तक उनकी िहुचं समुनसशचत करना, 
ई-कॉिसा मनयाात को बढ़ावा और अहि 
बाजारं ि ंगरै ररैरफ गमतरोध को सिापत 
करना, कछु और कदि हो सकत े ह।ं 
जानकारं क ेिुतामबक मनयाात वमृि को गमत 
दने ेक ेमलए मकसी दशे को आयात ररैरफ 
कि करना चामहए, एफरीए िर हसताकर 
करने चामहए और वसैशवक िूलय शृखंला क े
साथ एकीकरण करना चामहए। बहरहाल 
यह रणनीमत कवेल तभी कारगर होगी जब 
हि िहल ेलागत कि करगं ेऔर कारोबारी 
िाहौल ि ंसधुार लाएगं।े मबना कारोबारी 
सगुिता ि ंसधुार मकए शलुक दरं ि ंकिी 
करन े स े आयात बढ़गेा और सथानीय 
मवमनिााण और रोजगार की जगह लगेा। 

(लखेक गलोबल ्डे ररसचा  
इनीमशएमरव क ेससंथािक हं) 

लोकसभा चुनाव के नतीजं से एक ऐसे पशन का 
उतर मिल गया जो िुझे मिछले कई वरं से िरेशान कर 
रहा था। भारत मनवााचन आयोग (ईसीआई) के 
आंकडं के अनुसार 2024 के आि चुनाव ि ं64.2 
करोड लोगं ने ितदान मकया। इनिं 36.6 पमतशत या 
लगभग 23.5 करोड लोगं ने देश िर मिछले 10 वरं 
से शासन कर रही भारतीय जनता िारी (भाजिा) के 
िक िं वोर डाले। 

आि देश िं लगभग 400 सिाचार चैनलं िं से कई 
चालू करं तो ऐसा लगेगा मक ये 23.5 करोड लोग 
केवल सिाचार ही देखते हं। अगर यह िान मलया जाए 
मक ये लोग केवल रेलीमवजन देखते हं तो उस सूरत 
िं इनकी संखया देश िं रेलीमवजन देखने वाले कुल 
90 करोड लोगं (बॉडकासर ऑमडयंस ररसचा 
काउंमसल के आंकडं के अनुसार) के एक मतहाई से 
कि होगी। 

अब सिाचार ितं िर मनगाहं दौडाते हं। जब आि 
बडे राष्ीय सिाचार ितं, मवशेरकर अंगजेी और 
महदंी, के िनने िलरंगे तो िाएंगे मक इन 23.5 करोड 
लोगं की िसदं-नािसंद एवं उनके मवचार पिुखता से 
मदखते हं। इंमडयन रीडरमशि सवेकण के ताजा आंकडं 
के अनुसार यह संखया सिाचार िढ़ने वाले 42.1 
करोड लोगं की आधी है। हिं यह भी याद रखना 
चामहए मक कई लोग संभवतः सिाचार ित िढ़ने के 
साथ रेलीमवजन भी देखते हंगे। इस मलहाज इसे इन 
आंकडं िं दोहराव की बात से इनकार नहं मकया जा 
सकता। अगर आि वरा 2014 और 2019 के 
आकंडं (ितदातां एवं सिाचार िाधयिं तक िहंुच 
के मलहाज से) िर मवचार करं तो इनिं मभननता मदखती 
है। िगर िोरे तौर िर लगता है मक सिाचार िाधयि 

केवल एक पकार के दशाकं का धयान रखते हं। यह 
ुझान ससथर बना हुआ है।  

िुझे इस बात ने िरेशान मकया मक दूसरे दलं के िक 
ि ंितदान करने वाले 40.7 करोड लोगं की अनदेखी 
लगभग एक दशक तक कयं की गई। अगर आि िूरे 
दशे की आबादी (14 वरा से कि उर 
के बचचं को नहं करने िर भी) िर 
मवचार करं तो  सिाचार चैनलं का 
संकीणा दृसषरकोण कहं अमधक 
हतपभ करने वाला है और इससे एक 
सचूना तंत िं कहं न कहं ररकतता का 
भाव िैदा हुआ है। ितदाता या गैर-
ितदाता के ूि िं हि जो भी मवचार 
(जैसे हिारे इदा-मगदा कया हो रहा है, 
मकस सकूल या कॉलेज जाना है, 
सवास्य, नागररक सेवा, राष्ीय एवं 
अतंरराष्ीय मवरय आमद िर) बुनते हं 
व ेइस बात से पभामवत होते हं मक हिारे 
िास कैसी खबरं िहुंच रही हं। िुखयधारा का िीमडया, 
मजसकी तगडी िहंुच है, ऐसी खबरं का अकेला सबसे 
बडा सोत है। 

हालांमक, मवमवधतां से भरे भारत जैसे देश िं 
मवमभनन पकार की खबरं के मलए असीमित गुंजाइश 
रहती है िगर मिछले एक दशक से केवल एक तरह 
की खबर ही िरोसी जा रही है। िुखयधारा की िीमडया 
दारा मदखाई एवं सुनाई जा रहं खबरं िर सवाल उठाने 
वाली काफी कि खबरं सािने आ िाती हं। दूसरे शबदं 
िं कहं तो गािीण केत िं संकर या रोजगार की किी 
जैसी सिसयां को लेकर िुखयधारा के िीमडया िं 
काफी कि खबरं आती हं। मकसी तरह लोगं के बीच 

ऐसी वामजब खबरं िहुंचती भी हं तो लोग अकसर 
चमकत हो जाते हं या इन िर मवशवास नहं कर िाते हं। 
मिछले कई वरं से िूरे देश िं केवल एक मनसशचत 
सिूह की िसंद के अनुूि खबरं चलाई जा रही हं। 
इसस ेसूचना के सतर िर कहं न कहं एक ररकतता की 

ससथमत बन रही है जो लगातार बढ़ रही 
हं। िगर पकृमत ऐसी ररकतता को िसंद 
नहं करती हं। इस खाली जगह को 
भरने के मलए ऑनलाइन िाधयि िं 
कई लोग, बांड एवं पलेरफॉिा आ चुके 
हं। ऑनलाइन िाधयि िं पवेश करने 
िं रेलीमवजन या अखबार जैसी 
िरशेानी या बाधा सािने नहं आती है। 
वरा 2017 िं डेरा या इंररनेर का 
शुलक कि होने से इस पम्या िं तेजी 
आई। इंररनेर शुलक लगातार कि हो 
रहे हं मजससे ऑनलाइन िाधयि िर 
उिलबध सािगी का लोग अमधक से 

अमधक इसतेिाल कर रहे हं। 
कॉिसकोर के अनुसार 52.3 करोड स े अमधक 

लोगं न े जनवरी 2024 िं वीमडयो देखने, िढ़ने 
िनोरंजन सािगी देखने या ऑनलाइन सिाचार िढ़ने 
के मलए  तेज गमत वाले इंररनेर का इसतेिाल मकया। 
सथानीय एवं अंतरराष्ीय वेबसाइर, यूटूब चैनल, 
शॉरट वीमडयो ऐि एवं लोग मवमभनन मवचार एवं सचूना 
लोगं के साथ साझा कर रहे हं। 

हालांमक, इनिं जयादातर की िहुंच कि ही होती है 
और उनहं देखन,े सुनन ेएवं िढ़ने वाले लोगं की संखया 
50 लाख से 2.5 करोड के बीच होती है। इन सभी को 
जोड दं तो ऐसा लगता है मक उनहंने कुछ हद तक 

सूचनां के पसार िं आए ररकत सथान को भर मदया 
है। यही कारण था मक जब 4 जून को िररणाि आए 
तो ये वयसकतगत या सिाचार साइर- रवीश कुिार, धुव 
राठी, ऑलर नयूज़, द नयूज़ मिनर, द वॉयर, द सकवंर, 
नयूजलॉन्ी, स्ॉल, खबर लहररया और कई दूसरी 
भारां की साइर-का गुणगान होने लगा था। िानो 
ऐसा लग रहा था जैसे उनहंने दूसरे दलं के िक िं 
चुनाव का ुख िोड मदया था। 

हालामंक, ऐसा सोचना भी सही नहं है। िगर यह सच 
है मक इनिं अमधकांश संगठन एवं लोग एक नए 
िाहौल िं त्यं एवं मवचारं को पसतुत कर रहे हं। आि 
ऐसे लोगं से सहित हो भी सकते हं और नहं भी, 
लेमकन इतना तो तय है मक वे एक ऐसे दायरे से बाहर 
रहकर अिनी बात रख रहे हं जो भारत की केवल 17 
पमतशत (23.5 करोड की खास आबादी) आबादी 
को ही संतुषर करता है। भारत जैसे मवमवधतािूणा देश 
ि ंमजतने मवचार आएंगे उतना ही बेहतर रहेगा। सिाज, 
अथावयवसथा, मनयिन एवं राजनीमत को लेकर हो रही 
बहस िं पतयेक सिूह का पमतमनमधतव होना चामहए। ये 
सवतंत मवचार लोकतंत िं िीमडया दारा मनभाई जाने 
वाली भूमिका को रेखांमकत करते हं। 

अगर यह चुनाव िुखयधारा की िीमडया को एक 
संकीणा दायर ेसे मनकलकर खबरं िं मवमवधता लाने 
के पेररत करता है तो यह अचछी बात होगी। ऐसा करने 
के िीछे नैमतक तकक भी है। हालांमक, सभी िीमडया 
िामलक इस तकक से पभामवत नहं हंगे। िीमडया बांड 
लगभग दस वरं से एक बडे बाजार (दशाकं) की 
जान बूझकर अनदेखी करते रहे हं। उनके इस बरताव 
से उनकी मवशवसनीयता िर गंभीर पशन खडे हो गए 
हं। यही कारण था मक इन अिेमकत लोगं की िसंद-
नािसंद का धयान रखने वाले दूसरे लोग एवं साधन 
सािने आने लगे। अब सिय आ गया है जब िुखयधारा 
का िीमडया मिछले एक दशक स ेनजरअंदाज हुए इन 
लोगं की भावनां को भी सिझे।

क्ं हो रही 40.7 करोड़ लोगं की अनदेखी? 

भारत मं नियाात बढ़ािे  
का खाका
व्ापार म ंनई जान फूकंन ेऔर आर्िक वरृि को बढ़ावा देन ेक ेरिए 
कछु खास कदम उठान ेकी आवश्कता है। इस बारे मं नौ सझुाव द े
रहे ह ं�जय शीवासतव

मीडिया म7ं 
वनिता कोहली-खांडेकर

फोटो - पीटीआई 
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सोना की बढ़ी त�करी िचंताजनक 
इन िदन² सोना की तxकरी बढ़ गयी है. िपछले 
िदन² पूव§ क¤रल क¤ क�ूर एयरपोट© पर एक 
शम§नाक मामला सामने आया है, िजसम¬ 
कोलकाता की एक एयरहोxट¥स लगभग एक 
िकलो सोना छ�पाकर मxकट से भारत ला रही 
थी. खैर एयरपोट© पर जांच क¤ दौरान वह पकड़ी 
गयी. लेिकन सोने की तxकरी से देश क¤ राजxव 
को भारी नुकसान पहंुच रहा हॅै. इस पर रोक 
लगाने क¤ िलए सरकार व एयरपोट© �शासन को 
अलट© रहने की आवvयकता है. इससे काफी हद 
तक सोना की तxकरी पर रोक लगेगी.
                               सदंीप क$मार, इमले से
 सोशल मीिडया पर बढ़ी अ�लीलता
सोशल मीिडया ने हमारी जीवनशैली बदल दी है. 
लेिकन, इस पर बढ़ती अvलीलता काफी 
िचंताजनक है. इसका �भाव िकशोर² व युवा´ 
पर पड़ रहा है. सूचना zांित क¤ इस युग म¬ सभी 
क¤ हाथ म¬ xमाट© फोन ह̄. वैसी �xथित म¬ सोशल 
मीिडया पर आनेवाले क¢ट®ट को सभी देख रहे ह̄. 
इसिलए, सोशल मीिडया oलेटफॉम§ को इस 
अvलीलता क¤ �सार को िनयंि~त करने क¤ िलए 
सgती से काम करने की आवvयकता है. साथ ही 
सोशल मीिडया का उपयोग करते समय सावधानी 
बरतना हम सभी की िजsमेदारी है.           
               !भात क$मार भारती, मधबुनी

ल ही म¬ िफलीप�स क¤ जहाज² क¤ अवैध �प से चीन क¤ रेनाई िजआओ 
(रेनाई रीफ) क¤ जल म¬ �वेश करने की घटना पर सोमवार को अमे�रकी 

िवदेश िवभाग क¤ �व�ा मैlयू िमलर ने िटoपणी करते हुए कहा िक इससे दि�ण 
चीन सागर म¬ चीन की नीितगत �xथित पर धqबा लगा है. अमे�रका की यह िटoपणी 
समु�ी टकराव को सनसनीखेज बनाने क¤ साथ ही यह दावा करना भी है िक 
अमे�रका अपने सहयोगी िफलीप�स क¤ साथ खड़ा है. अमे�रका क¤ िडoटी सेz¤टरी 

कट© क°पबेल तो इससे भी आगे िनकल गये. उnह²ने 
मंगलवार को िफलीप�स की िवदेश मामल² की िडoटी 
सेz¤टरी मा�रया थेरेसा लाजारो क¤ साथ बातचीत म¬ 

अमे�रका‐िफलीप�स पारxप�रक र�ा संिध को दोहराया और चीन पर िफलीप�स 
की नौवहन xवतं~ता म¬ हxत�ेप करने का आरोप लगाया. वािशंगटन सkय को 
िवक¡त कर रहा है. चीन तट र�क (सीसीजी) की मान¬, तो सोमवार को िफलीप�स 
ने चीन क¤ नानशा �ीप समूह क¤ रेनाई िजआओ से सट¥ जल म¬ अवैध �प से �वेश 
करने क¤ िलए वहां एक सoलाई िशप और दो इनpलैट¥बल बोट भेजा. इससे भी 
बुरी बात यह है िक िफलीप�स क¤ सoलाई िशप जानबूझकर और खतरनाक तरीक¤ 
से सामाnय �प से चलने वाले चीनी जहाज² क¤ पास पहंुचे और उनसे टकरा गये.  
सीसीजी ने कानून क¤ अनुसार इस मामले म¬ िनयं~ण का उपाय िकया, िजनम¬ 
चेतावनी जारी करना, रोकना, बोिड«ग व िनरी�ण करना और उnह¬ जबरन खदेड़ना 
शािमल था. िफलीप�स की ओर से उकसावे की कार§वाई उसकी पुरानी चाल² की 
पुनरावृि� है, और अमे�रकी िवदेश िवभाग तथा उसक¤ अिधका�रय² क¤ बयान 
िघसे‐िपट¥ बयान क¤ अित�र� और क�छ नह� ह̄. अमे�रका का �ख यह िदखाना 
है िक वह अभी भी िव� की पुिलस और एिशया‐�शांत �े~ का xवामी है. दि�ण 
चीन सागर म¬ अशांित और रेनाई िजआओ म¬ िफलीप�स क¤ उकसावे को अमे�रका 
की शह और समथ§न से अलग करक¤ नह� देखा जा सकता.

अम!ेरकी शह पर िफलीप"स  ारा 
उकसावे की कार$वाई अनिुचत

� की चंचलता´ या िzया´ पर xवािमkव 
xथापन, िनयं~ण या उनको हटा देना योग है. 
ऋhवेद म¬ आया है िक िव�लोग अपने मन को 

कि�त रखते ह̄. इसम¬ �यु� योग शqद क¤ अथ§ तथा 
उपिनषद² एवं परवत� संxक¡त {ंथ² म¬ �यु� योग क¤ अथ§ म¬ 
बहुत लंबे काल की दूरी पड़ गयी है, िजससे योग का xव�प 
बदला है. आचाय§ सायण ने योग का अथ§। जो पहले से �ाoत 
न हो, उसे �ाoत करने क¤ �प म¬ िलया है. दूसरे भारतीय 
दश§न² की अपे�ा योगसू~ संि�oत है. महिष§ पतंजिल �ारा 
िवरिचत योगसू~ क¤ चार पाद² म¬ 195 सू~ ह̄. योग की 
मौिलक भावना उपिनषद² से जुड़ी है, जो बताती है िक 
आkमा वाxतिवक, िनkय एवं शु� है, पर यह भौितक िव� 
म¬ आस� रहता है और अिनkय यानी नाशवान पदाथ³ क¤ 
पीछ¥ दौड़ता रहता है.  

योगसू~ �ारा uयव�xथत यम‐ अिहंसा, सkय, अxतेय, 
��चय§ और अप�र{ह ऐसे कत§uय ह̄, जो िनषेध �प म¬ ह̄. 
िकसी को कwट न देना, झूठ न बोलना, िकसी को नह� 
लूटना, शु�ता, संतोष, तप, xवाmयाय एवं ई�र‐�िणधान 
(कम³ का ई�र को समप§ण) ऐसे कत§uय ह̄, िजनका संबंध 
योगमाग§ का अनुसरण करने वाले uयि� से है. मन की 
अवxथाएं पांच ह̄‐ ि�oत, मुhध (मूढ़), िवि�oत, एका{ एवं 
िन��. मन की चंचलता पर अिधकार �ाoत करने क¤ साधन 
ह̄ अrयास एवं वैराhय. अrयास वह य� है, िजसक¤ �ारा 
वृि�य² पर िनयं~ण कर मन को दीघ§काल क¤ िलए िनरंतर 
एवं इiछापूव§क शांितमय �वाह िदया जाता है. वैराhय देखे 
हुए पदाथ³ पर xवािमkव‐xथापन की तृwणा से िवरि� है. 
अtप�ात है िक योगसू~ म¬ िकसी आसन का नाम नह� है, 
पर महाकिव कािलदास क¤ रघुवंश म¬ वीरासन का उtलेख 

है. शंकराचाय§ ने प�ासन एवं अnय िविशwट आसन² का 
उtलेख िकया है. 'हठयोग‐�दीिपका' म¬ आसन योग का 
पहला अंग माना गया है. 'िशव' ने िस�, प�, िसंह एवं भ� 
जैसे 84 आसन² की चचा§ की है. योग �णािलय² म¬ क�छ 
अंतर भी है. पातंजल योग िच�ानुशासन पर ही सारा �यास 
लगाता है, वह� हठयोग का �मुख संबंध शरीर और उसक¤ 
xवाxlय, शु�ता एवं रोगरिहतता से है. पतंजिल ने आसन 
की प�रभाषा ऐसी शरीर �xथित से की है, जो �xथर एवं सरल 
अथवा सुखकर हो, वह� हठयोग क¤ अनुसार मयूरासन, 
क�fक�टासन व िस�ासन से रोग² का िनवारण होता है. 
हठयोग ने क�छ िzया´ का भी उtलेख िकया है, जैसे ‐ 
नेित (नासा‐माग§ िनम§ल करना), धौित (आमाशय xवiछ 
करना), व�xत (यौिगक एिनमा) एवं नौिल (पेट की 
निलका िहलाना), पर इन िवषय² पर पतंजिल मौन ह̄. 

योगासन² क¤ दो �कार² म¬ एक �ाणायाम है, जो mयान 
एवं एका{ता क¤ िलए उपयोगी है. दूसरा �कार शारी�रक रोग² 
क¤ िनवारण एवं xवाxlय क¤ िलए है. यिद कोई योगी 
अपे�ाक¡त xवxथ शरीर वाला है, तो वह �ाणायाम एवं अnय 
अंग² का अrयास कर सकता है. आसन² क¤ अित�र� 
योगाrयासी को अपनी नािसका क¤ अ{भाग पर अपलक 
देखते रहना होता है, िजसका िनद±श �ीक¡wण ने गीता म¬ िकया 
है. �ाणायाम का अथ§ है िक �ाण का िनयं~ण. 'या�वtfय 
xमृित' म¬ इसक¤ दो अnय पया§य ह̄‐ �ाणसंयम एवं �ाणसंरोध. 
उपिनषद² म¬ �ाण जीव² की �मुख शि� का �प है और �� 
का �ितिनिध या अंश है. �ाणायाम को योगसू~ म¬ �ास एवं 
��ास का गित‐िवiछ¥द कहा गया है. �ाणायाम क¤ तीन भेद 
ह̄ ‐ पूरक (बाहरी वायु भीतर लेना), क�¢भक (िलये हुए 
�ास को रोक¤ रखना) एवं रेचक (फ¤फड़² से वायु बाहर 

िनकालना). योगप�ित म¬ �ाण का अथ§ क¤वल सांस ही नह� 
है, �kयुत और क�छ है. यह जीवनी शि� एवं उन शि�य² 
का �ोतक है, जो शरीर म¬ वाणी, आंख, कान एवं मन और 
िव� म¬ िविभ� �प² म¬ िव�मान ह̄. इसकी अिभuयंजना 
फ¤फड़² की गित म¬ प�रलि�त होती है. योगसू~ ने योगाrयासी 
क¤ सम� यह िस�ांत रखा है िक शरीर म¬ �ाण क¤ वै�ािनक 
संयमन से योगी मानव‐चेतना एवं बा� िव� म¬ सामाnयतः 
न िदखाई पड़ने वाली शि� पर अिधकार पा सकता है. 

असावधानी तथा शी|ता से िकये योगाrयास से 
शरीरांग² को ऐसी हािन �ाoत हो सकती है, जो कभी िमटाई 
नह� जा सकती. जो फ¤फड़² एवं �दय क¤ रोगी ह̄, उnह¬ अपने 
से �ाणायाम नह� आरंभ कर देना चािहए, �kयुत द� uयि� 
से परामश§ ले लेना चािहए. xवामी िववेकानंद ने योग क¤ 
िव�ािथ§य² से कहा था िक उnह¬ यह जान लेना चािहए िक गु� 
से सीधा संपक̈ xथािपत करक¤ ही वे योगाrयास कर¬. क�छ 
अपवाद हो सकते ह̄, पर िबना गु� क¤ योग का �ान �ाoत 
करना अiछा नह� है. योगसू~ का दृढतापूव§क कथन है िक 
ओy (�णव) परमाkमा की भावना का �ोतक है और इसक¤ 
जप तथा मन म¬ इसक¤ अथ§ को रखने से mयान बंध जाता है. 
गीता म¬ आया है िक अrयास एवं वैराhय से मन को िनयं~ण 
म¬ रखा जा सकता है. यही बात योगसू~ म¬ भी है. पतंजिल 
क¤ योगसू~ क¤ बहुत संxकरण ह̄, िजनम¬ uयास का भाwय एवं 
वाचxपित की टीका स�sमिलत ह̄. एक टीका है पंिडत 
राजाराम शाx~ी बोडस क¡त संxकरण और दूसरी है 
आनंदा�म संxकरण, िजसम¬ वाचxपित और राजा भोज की 
टीकाएं ह̄. काशी संxक¡त सीरीज म¬ योगसू~ का �काशन छह 
टीका´ क¤ साथ हुआ है.

(ये लेखक क� िनजी िवचार ह�.)

आंत�रक साधना है योग

एमएसपी म� बढ़ोतरी
� सरकार ने कई खरीफ फसल² क¤ nयूनतम समथ§न मूtय (एमएसपी) म¬ 
बढ़ोतरी का xवागतयोhय िनण§य िलया है. �धानमं~ी नर¬� मोदी की अmय�ता म¬ 
हुई क¦िबनेट की बैठक म¬ िलये गये फ¦सले म¬ एमएसपी को उkपादन लागत से 
ड¥ढ़ गुना अिधक िनधा§�रत िकया गया है तािक िकसान² को 50 फीसदी मुनाफा 
िमल सक¤. इस बार अnय फसल² क¤ अलावा दलहन और तेलहन पर िवशेष 
mयान िदया गया है. उtलेखनीय है िक सरकार लंबे समय से इन फसल² को 
बढ़ावा देने म¬ जुटी हुई है तािक आयात घटाया जा सक¤ तथा बढ़ती मांग की पूित§ 

हो सक¤. इस समय देशभर म¬ िकसान धान, 
सोयाबीन, िविभ� �कार क¤ दाल, कपास, ग�े 
आिद की बुवाई कर रहे ह̄. ये फसल¬ जून से 
िसतंबर क¤ बीच मानसून पर िनभ§र होती ह̄. 
एमएसपी बढ़ाने का फ¦सला ठीक मानसून से 
पहले िलया गया है, िजससे िकसान² को िनि�त 
ही राहत िमलेगी तथा वे अिधक बुवाई क¤ िलए 
उkसािहत ह²गे. हालांिक मानसून क¤ अiछा रहने 
की आशा है, पर अkयिधक गम� ने इस संबंध म¬ 

िचंता बढ़ा दी है. कमजोर मानसून की �xथित म¬ िकसान² की लागत बढ़ सकती 
है. वैसी �xथित म¬ भी समथ§न मूtय म¬ वृि� से भरपाई हो जायेगी. सामाnय धान 
की खरीद क¤ िलए एमएसपी म¬ पांच �ितशत की वृि� की गयी है. तूर दाल म¬ 
यह बढ़ोतरी जहां 7.8 �ितशत है, वह� मंूग की एमएसपी िपछले साल से ड¥ढ़ 
फीसदी ही jयादा है. उड़द क¤ िलए nयूनतम मूtय म¬ 6.4 �ितशत की बढ़त की 
गयी है. तेलहन मूtय² को छह �ितशत से अिधक बढ़ाया गया है. सूरजमुखी क¤ 
बीज म¬ तो बढ़ोतरी 15.6 �ितशत है. भारत चावल और चीनी का दूसरा सबसे 
बड़ा उkपादक देश है. लेिकन घरेलू बाजार म¬ खा� सुर�ा सुिनि�त करने तथा 
मु�ाxफीित िनयंि~त करने क¤ िलए गेहंू क¤ साथ‐साथ चावल और चीनी क¤ 
िनया§त पर अभी रोक है. ऐसा करना इसिलए भी आवvयक है तािक मुpत राशन 
योजना क¤ िलए अनाज उपलqध रहे. अiछी पैदावार से िनया§त पर रोक हटाने, 
महंगाई घटाने तथा अनाज भंडार भरने म¬ बड़ी मदद िमलेगी. उtलेखनीय है िक 
हािलया वष³ म¬ क¡िष उkपाद² क¤ िनया§त म¬ भी बढ़ोतरी हुई है. उनकी आमदनी, 
िवशेष �प से धान एवं गेहंू क¤ मामले म¬, समथ§न मूtय पर खरीद पर िनभ§र 
करती है. िफर भी बहुत बड़ी संgया ऐसे िकसान² की है, िजnह¬ nयूनतम समथ§न 
मूtय की uयवxथा से अप�रिचत ह̄. बहुत कम िकसान ही इस �िzया का लाभ 
उठा पाते ह̄. हमारे देश म¬ अिधकतर िकसान² क¤ पास बहुत थोड़ी जमीन है, सो 
वे अपनी फसल नजदीकी मंडी म¬ बेच देते ह̄ तािक ताkकािलक ज�रत पूरी हो 
सक¤. इन िवसंगितय² पर भी mयान देना चािहए.   
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एमएसपी बढ़ाने का फBसला 
ठीक मानसून से पहले 
िलया गया है, िजससे 
िकसानF को िनि=त ही 
राहत िमलेगी तथा वे अिधक 
बुवाई कA िलए उ5सािहत हFगे.
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जो मािफया आज की परी?ा कA 
पेपर लीक मD शािमल है, वह तीन 
वषC पहले भी ऐसी गितिविधयF मD 
शािमल था. इसका सीधा अथC यह 
िनकलता है िक देश मD कानून 

इतना िशिथल है अथवा मािफयाG 
की पहुंच इतनी 4यादा है िक उनकA 
िखलाफ कारCवाई नह@ होती. ऐसी 
कोई खबर मीिडया नह@ छाप रहा 
है िक जो पेपर आज से चार‐पांच 
साल पहले लीक हुए उसमD शािमल 
अपरािधयF मD से िकसी को सजा 
हुई है या नह@. और िकतनी कठोर 

सजा हुई.

परी�ा� म� गड़बड़ी अ�वीकाय� है
ते क�छ समय से देश म¬ होने वाली �ितयोगी 
परी�ा´ म¬ पेपर लीक, नकल, धांधली की 
घटनाएं बहुत बढ़ गयी ह̄. नीट परी�ा म¬ धांधली 

को लेकर हजार² िव�ाथ� सड़क² पर ह̄. यह मामला अभी 
शांत भी नह� हुआ है िक अब परी�ा म¬ गड़बड़ी की 
आशंका को देखते हुए यूजीसी‐नेट परी�ा र� कर दी गयी 
है. इस तरह की �xथित अkयंत अxवीकाय§ है और यह 
uयवxथा की अ�मता को �दिश§त करती है. िन�त �प 
से िजन लोग² पर इन परी�ा´ को आयोिजत करने का 
उ�रदाियkव है, उnह¬ अपनी कम§ठता और लगनशीलता 
को नये आयाम देने पड़®गे. हम इस मामले को हtक¤ म¬ 
नह� ले सकते.

लंबे संघष§ क¤ बाद वैि�क समुदाय म¬ हमने अपना 
xथान बनाया है. पर क�छ ऐसे मामले भी ह̄, जो देश क¤ 
िलए िचंता का िवषय बने हुए ह̄. आज देश की िश�ा 
uयवxथा म¬ असामािजक तkव और �wट �वृि�यां 
लगातार बढ़ रही ह̄, जो uयवxथा को खोखला कर रही 
ह̄. इन मु�² पर चचा§ और तkकाल िनण§य लेने की ज�रत 
है. पहली िचंता है परी�ा म¬ लगातार बढ़ती नकल और 
पेपर लीक की समxया. ऐसे मामले देश क¤ अनेक राjय² 
से सामने आते रहते ह̄. बीते पांच वष³ म¬ देश क¤ 15 
राjय² म¬ पेपर लीक क¤ कारण एक करोड़ चालीस लाख 
युवा´ की मेहनत पर पानी िफर गया है. इन सबक¤ 
बावजूद इस बात की कोई जानकारी नह� है िक ऐसे 
आपरािधक मामल² म¬ शािमल िकतने लोग² पर अब तक 
कानूनी िशक¢जा कसा है. परी�ा �णाली म¬ सुधार क¤ िलए 
क�छ चीज¬ तो तुरंत करने की ज�रत है, साथ ही साथ 
दीघ§कािलक योजना बनाने की भी ज�रत है. दो‐तीन 
बात¬ जो महkवपूण§ ह̄, वो ह̄ िक जो मािफया आज की 
परी�ा क¤ पेपर लीक म¬ शािमल है, वह तीन वष§ पहले भी 
ऐसी गितिविधय² म¬ शािमल था. इसका सीधा अथ§ यह 
िनकलता है िक देश म¬ कानून इतना िशिथल है अथवा 
मािफया´ की पहंुच इतनी jयादा है िक उनक¤ िखलाफ 
कार§वाई नह� होती. ऐसी कोई खबर मीिडया नह� छाप रहा 
है िक जो पेपर आज से चार‐पांच साल पहले लीक हुए 
उसम¬ शािमल अपरािधय² म¬ से िकसी को सजा हुई है या 
नह�. और िकतनी कठोर सजा हुई. यिद यह सजा तीन या 

चार महीने म¬ हो जाती तो िनि�त �प से थोड़ा उसका 
�भाव पड़ता. हमारे यहां लोग² को मालूम है िक हमारी 
nयाय uयवxथा इतनी िशिथल है िक मामला लटकता 
जायेगा और क�छ होगा नह�. �� है िक एक uयि� या 
चार uयि� िमलकर एक परी�ा का ��प~ लीक करते 
ह̄, और 48 लाख या 13 लाख लोग² पर �भाव पड़ता है, 
इसम¬ यिद उनक¤ प�रवारवाल² को जोड़ िलया जाए, तो 
करोड़² लोग इससे �भािवत होते ह̄. िकतने प�रवार² पर 
आिथ§क दबाव पड़ता है. इस बात की कोई संभावना नह� 
है िक पेपर लीक मामले म¬ शािमल लोग² को कोई सजा 
हो भी पायेगी. हमारे देश क¤ िनयम इतने िशिथल ह̄ िक 
इतनी सारी घटनाएं होने क¤ बाद भी आज तक िकसी नेता 
या मं~ी को उ�रदायी fय² नह� माना गया? यह �xथित 
िचंताजनक और दुभा§hयपूण§ है.

जहां तक �� है िक िकस तरह ये अपराधी इस 
मामले को अंजाम देते आ रहे ह̄, तो इसका उ�र है िक 
या तो �ितwठान इनक¤ साथ िमला हुआ है या यह उस 
एज¬सी की अ�मता है और उसक¤ भी �wटाचार म¬ िलoत 
होने की संभावना भी है, िजसक¤ ऊपर इस परी�ा की 
िजsमेदारी है. हालांिक, परी�ा´ म¬ कदाचार को रोकने 
क¤ िलए हाल म¬ क� सरकार ने एक मॉडल एfट बनाया 
है. क�छ राjय सरकार² ने भी नकल और पेपर लीक को 
लेकर कड़¥ कदम उठाने का वादा िकया है. पर हमारा 
िपछला �रकॉड© इतना खराब है िक इन बात² पर भरोसा 
करना मु�vकल है. इन सभी समxया´ का समाधान 
एनइपी‐2020 क¤ ज�रये िकया जा सकता है. इस नीित म¬ 
देश की िश�ा uयवxथा की खािमय² को दूर करने की 
संभावना है. यह नीित देश की िश�ा uयवxथा म¬ मूtय² को 
xथािपत कर उसम¬ नैितकता लाने क¤ साथ ही युवा´ म¬ 
नयी आशा का संचार कर सकती है.

हम¬ यह देखना पड़¥गा िक बार‐बार ऐसा fय² हो रहा 
है. दूसरी बात है िक सभी िश�ािवद² को देशभर से 
बुलाकर बैठाना होगा और उनसे पूछना होगा िक इस 
समxया से िनपटने क¤ िलए िकस तरह का �बंधन िकया 
जाए. एक होता है qयूरोz¤िटक एडिमिनx}¥शन और दूसरा 
होता है एक¤डिमक एडिमिनx}¥शन. आज सभी बोड© ऑफ 
xक�ल एजुक¤शन, ट¥fxटबुक कॉरपोरेशन आिद क¤ हेड 

qयूरोz¤ट होते ह̄, जबिक पहले सब एक¤डिमक क¤ लोग 
होते थे. वष§ 1970‐75 तक िजतने भी देश क¤ राjय² क¤ 
लोक सेवा आयोग क¤ अmय� होते थे, उनकी साख, 
उनक¤ साथ काम करने वाल² की साख इतनी ऊ¢ची होती 
थी िक हर युवा को िव�ास होता था िक मेरे साथ कोई 
अnयाय नह� होगा. नतीजा कोई पेपर लीक नह� होता था. 
देिखए, जब देश म¬ बार‐बार परी�ा´ क¤ पेपर लीक ह²गे 
तो संबंिधत एज¬सी पर �� तो उठ®गे ही, fय²िक देश म¬ 
अभी इतनी अ�मता नह� है िक स�म लोग ढ £ढ़¥ नह� जा 
सक. स�म लोग² को ढ £ढ़ा जाना चािहए. जो िनयुि�यां 
होती ह̄ वे पूरी तरह से पारदश� होनी चािहए और uयि�य² 
की साख और उनकी ईमानदारी पर mयान िदया जाना 
चािहए.

सबसे बड़ी बात है िक लोग इस बात को देखते ह̄ 
िक हमारा नेतृkव क¦सा है, हमारे मं~ी क¦से ह̄, बोड© क¤ 
अmय� क¦से ह̄ आिद. उनका आचरण क¦सा है, उनक¤ 
बारे म¬ लोग fया कहते ह̄, इन सब चीज² का �भाव पड़ता 
है. इस समय देश क¤ सांसद² को भी इस बात का mयान 
रखना चािहए िक उसका आचरण अनुकरणीय हो िक उसे 
देश का युवा वग§ देख रहा है. नैितकता ऊपर से छनकर 
नीचे तक आती है. जब ऊपर क¤ लोग² म¬ नैितकता होगी, 
तो �� ही नह� उठता है िक िनचले xतर पर लोग 
अनैितक हो जाएं. तीसरी बात यह है िक अब नयी‐नयी 
प�ितयां आ गयी ह̄. जैसे नेशनल इं�xट�ूट ऑफ ओपन 
लिनªग ने आज से बीस‐प�ीस वष§ पहले ऑन िडमांड 
एhजािमनेशन का �xताव िदया था. यानी िजसे जब 
सहूिलयत हो क¢oयूटर क¤ ज�रये परी�ा दे दे. इस तरह की 
संभावना´ पर अब िवचार करना पड़¥गा. इस समxया क¤ 
समाधान क¤ िलए देश क¤ जाने‐माने िश�ािवद² क¤ साथ 
बात करनी चािहए, इसम¬ िकसी तरह की कोई राजनीित 
नह� होनी चािहए. सभी सरकार² को िमलकर एक नयी 
िश�ा �णाली क¤ िलए आगे बढ़ना चािहए और यह संभव 
है. इसक¤ बाद उन कारण² का पता लगाना चािहए िजसक¤ 
चलते यह �xथित िनिम§त हुई है. यह बहुत शम§नाक �xथित 
है और भारत की �ितwठा का �� है. अब समय आ गया 
है जब देश की िश�ा uयवxथा को पूरी गंभीरता से िलया 
जाए.                     (ये लेखक क� िनजी िवचार ह�.)

बी
!ो जेएस राजपूत

िश�ािवद
rajput_js@yahoo.co.in

 शा��ी कोसल& दास
अ�य�, योग िवभाग

राज�थान स�ंक त िव�िव�ालय
kosalendradas@gmail.com

असावधानी तथा शी:ता से िकये 
योगा8यास से शरीरांगF को ऐसी 
हािन ;ा7त हो सकती है, जो कभी 
िमटाई नह@ जा सकती. जो लोग 
फAफड़F एवं >दय कA रोगी हE, उ6हD 
अपने से ;ाणायाम नह@ आरंभ 

कर देना चािहए, ;5युत िकसी द? 
9यि< से परामशC ले लेना चािहए. 

    क छ अलग

ह बात िवचार करने योhय है िक हम सब 
िदनभर म¬ न जाने ऐसी िकतनी बात¬ या 

uयवहार करते ह̄ जो सरासर गलत है. परंतु इसक¤ 
बावजूद हम अपनी बात को जायज ठहराने क¤ िलए 
उsदा से उsदा तक̈ करते ह̄. पर fय²? fय²िक वाद‐
िववाद करना या तक̈ करना सिदय² से लोग² क¤ 
िलए एक शि�शाली आkमर�ा का 
उपकरण रहा है. िक¢तु तक̈ करने की 
आदत क¤ पीछ¥ हम एक बहुत ही 
महkवपूण§ तlय को भूल जाते ह̄ 
िक हमारे �ारा िकये जा रहे हर तक̈ 
क¤ पीछ¥ सkय क¤ �ित हमारी 
अ�ानता िनिहत है. इसिलए हम¬ 
बेवजह क¤ वाद‐िववाद म¬ पड़ने क¤ 
बजाय संवाद और xवxथ िवचार‐िवमश§ क¤ 
माmयम से हर मसले को सुलझाने का �यास करना 
चािहए, तािक हम अपना और अnय का अमूtय 
समय बचा सक. अनुभव कहता है िक संवाद की 
�िzया म¬ दोन² प�² क¤ बीच िवचार² का आदान‐
�दान होता है, जबिक बहस म¬ यु� जैसी �xथित 
उkप� हो जाती है, जो संबंध² म¬ तनाव पैदा करती 
है. अमूमन हम सभी अपने दैिनक जीवन म¬ िकसी 

न िकसी से बहस करते ही ह̄, fय²िक अपनी 
माnयता´ क¤ आधार पर हम हर बात म¬ अपनी राय 
बना लेते ह̄, उसम¬ भी िवशेषकर हमारा यह संxकार 
तब अित �बल तब हो जाता है, जब हम दूसर² की 
माnयता´ को xवयं क¤ िलए खतरे क¤ �प म¬ देखने 

लगते ह̄. परंतु ऐसा करते समय हम¬ नह� भूलना 
चािहए िक कभी‐कभी तक̈ करने की 

हमारी यह मूढ़ आदत एक बड़ी 
समxया को जnम दे सकती है. 
प�रणामxव�प संघष§ व यु� जैसा 
वातावरण िनिम§त हो सकता है. 
इितहास गवाह है िक िव� क¤ अंदर 

लड़¥ गये बहुमत यु� क¤ मूल म¬ 
िवचार² म¬ मतभेद और माnयता´ का 

संघष§ था. अतः अपना दृ�wटकोण रखते हुए अnय 
क¤ िवचार² क¤ �ित {हणशील होकर रहने क¤ िलए 
बड़¥ साहस की आवvयकता होती है. परंतु इतना 
साहस और खुला मन बनाने क¤ िलए हम¬ xवयं को 
आmया�kमक शि�य² क¤ साथ �बु� करने की 
ज�रत है, fय²िक एक �बु� आkमा ही सरलता से 
तक̈ की �xथित से िनकल चचा§ म¬ और िफर संवाद 
म¬ आ सकती है.            ‐"#ाक$मार िनक$%ज जी

तक%‐िवतक% की आदत
बोिध  वृ�

य ठ आते ही पारा की चचा§ शु� हो 
जाती है. महंगाई की भांित जेठ म¬ पारा 

नीचे िगरने का नाम नह� लेता है और जाड़¥ क¤ 
िदन² म¬ तो ऐसे नीचे िगरने लगता है जैसे 
नैितकता. वैसे पारा देखने या छ ने म¬, न ठोस है 
न ही �व, जरा सा िहला देने पर यह िबखर 
जाता है और थोड़ा ढलकान होने पर िसमट 
जाता है, जैसे सांसद/िवधायक क¤ समूह ठोस 
बनकर स�ाप� म¬ चले जाते ह̄, िनराशा हाथ 
लगने पर �िवत होकर िवप� म¬ बह कर चले 
जाते ह̄.

पारा का �योग थमा§मीटर, र�चाप 
(बीपी) मापने वाली मशीन आिद म¬ होता है 
और पारा िजतना ऊपर भागता है, बीमारी उतनी 
ही जिटल समझी जाती है. यह तो हुई मशीन 
की बात. परंतु जब मनुwय जब िकसी बात को 
लेकर नाराज होता है, तो लोग यही कहते ह̄ िक 
बचकर रहो, आज उसका पारा चढ़ा हुआ है. 
�ीमान जी का पारा चढ़ जाता है, तो वह तो 
िकसी तरह अपने आप को िनयंि~त कर लेते 
ह̄, पर यिद �ीमती जी का पारा चढ़ जाए, तो 
वह बड़¥ तूफान का संक¤त होता है और उसका 

िशकार �ीमान जी से लेकर घर क¤ बाल‐ब�े 
तक होते ह̄. पारा चढ़ते‐चढ़ते आदमी कभी‐
कभी पाला भी बदल देता है, स�ा से िवप� म¬ 
चला जाता है और कभी‐कभी िवप� से स�ा 
प� म¬ भी आ जाता है. गठबंधन की सरकार म¬ 
स�ा क¤ बैरोमीटर का पारा ऊपर‐नीचे होता 
रहता है. आंधी की चपेट म¬ िकसकी क�स� 
िखसक जाए कहना मु�vकल होता है. पारा 
िदखने म¬ तो �व जैसा है, पर रसायनशाx~ म¬ 

उसे ठोस माना गया है. जैसे सभी मनुwय िदखने 
म¬ तो एक जैसे ह̄, पर ठोस की तरह अड़ने 
वाला कोई‐कोई होता है, शेष तो �व की भांित 
ढलकाव की ओर बह जाते ह̄.

बैरोमीटर क¤ पारे को ऊपर‐नीचे होते देख 
हम लोग हवा क¤ दबाव का पूवा§नुमान लगाते 
ह̄, पर मनुwय क¤ अंदर भी एक पारा है, जो 
ऊपर‐नीचे होता रहता है. क�छ पारखी लोग 
मनुwय क¤ भीतर िछपे पारे क¤ उतार‐चढ़ाव को 
आसानी से भांप लेते ह̄. यह बात अलग है िक 
पित और प�ी जब एक‐दूसरे को देखते ह̄, तो 
दोन² का पारा चढ़ जाता है. मजेदार बात यह 
िक दोन² एक‐दूसरे क¤ पारे की ऊ¢चाई को 
आसानी से पढ़ लेते ह̄ िक कौन िकतने दबाव 
म¬ है और fया चाहता है. िzक¤ट म¬ सामाnय 
�प से दो पा�रयां खेली जाती ह̄ और ट¥xट मैच 
म¬ चार पा�रयां होती ह̄, परंतु मनुwय को अपने 
जीवन म¬ कई पा�रयां खेलनी पड़ती ह̄. इन सारे 
पारा और पा�रय² क¤ बीच एक बात सव§िविदत 
है िक मनुwय क¤ नैितकता का पारा िजतना नीचे 
जाता है, ऊपरी आय क¤ हवा का दबाव उतना 
ही अिधक होता है.

पार ेक# ऊपर‐नीचे होन ेका अथ$
संतोष िदवाकर

िट�पणीकार
santoshdiwakar01@gmail.com

जे

अंतररा��ीय  योग िदवस 
पर िवशेष
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ŌधानमŇी पद सभालने 
कɁ तुरत बाद नरेąŉ मोदी  
ने G7 िशखर बैठक मे 
शािमल होने कɁ साथ 
वैȬĐवक रगमच पर 
शानदार आगाज िकया। 
इसकɁ तीन सǓाह बाद 
वह शाघाई सहयोग 

सगठन (SCO) की अĒताना, कजाकĒतान 
मे 3-4 जुलाई को आयोिजत हो रही िशखर 
बैठक मे शािमल होगे। अमेȫरकी खेमे कɁ 
सगठन G7 मे भाग लेने कɁ एक महीने कɁ 
भीतर अमेȫरका िवरोधी चीन और Ƞस की 
अगुआई वाले SCO मे उनकी भागीदारी 
रोचक होगी।

 सतुिलत नीित | दो िवरोधी गुटो की िशखर 
बैठक मे शािमल होकर ŌधानमŇी मोदी 
राđłीय िहतो को साधने कɁ इरादे से भारतीय 
कȳटनीित को सतुलन देने की कोिशश करेगे। 
सच यह भी है िक भारत को दोनो खेमो कɁ 
देश अपने पाले मे खीचने मे लगे है। लेिकन 
मोदी ने राđłीय िहतो को देखते हुए G7, 
òवॉड, िŎòस, SCO से ȫरĐते बनाए है। 
इससे िवĐव रगमच पर देश की अहिमयत तो 
बढ़ी है, लेिकन भारतीय कȳटनीित की सबसे 
बड़ी सफलता सभी पड़ोसी देशो कɁ साथ ȫरĐते 
मधुर बनाने मे ही मानी जाएगी।

 चीन का ȟख | तीसरा कायɑकाल सभालने 
से पहले िजस तरह अमेȫरका, Ƞस और कई 
यूरोपीय नेताओ ने मोदी को फोन कर बधाई 
दी और िजस तरह चीन और पािकĒतान कɁ 

नेताओ ने उąहे नजरअदाज िकया, उससे 
पता चलता है िक जहा भारत को बड़ी ताकते 
अपनी ओर आकिषɑत करना चाहती है, वही 
कȱछ पड़ोसी देश उससे अदावत रखते है। ऐसे 
मे मोदी कɁ िलए पड़ोसी देशो कɁ साथ सामाąय 
ȫरĐते बनाए रखना बड़ी चुनौती है।

 

भारत है मजबूरी |  िवĐव रगमच पर मोदी 
की अहिमयत इसिलए है िक अमेȫरका व 
िवकिसत यूरोपीय देशो का चीन से मोहभग 
हो चुका है। इसकɁ साथ ही भारत दुिनया की 
तीसरी बड़ी अथɑďयवĒथा बनने की ओर तेजी 
से कदम बढ़ा रहा है। अथɑďयवĒथा कɁ हर 
ȦेŇ मɞ उसकी िवकास की गित काफी तेज है। 
इसकɁ साथ ही भारत िवकिसत देशो कɁ उƸ 
तकनीक वाले औǐोिगक उāपादो का बड़ा 
बाजार भी है। इसिलए अमीर देशो कɁ िलए 
वह मजबूरी भी है।

 Ƞस का पहलू | िहद महासागर से लेकर 
दिȦण चीन सागर तक चीन की बढ़ती 
दादागीरी से मुकाबला करने कɁ िलए अमेȫरका 
व यूरोपीय देशो को भारत का साथ चािहए। 
भारत का िहत भी इसी मे है िक वह इन इलाको 
मे चीन पर अकȱश लगाने कɁ िलए अमेȫरका, 
जापान, ऑĒłɂिलया आिद कɁ साथ सामȫरक 
तालमेल बनाए रखे। लेिकन अमेȫरका 
दादागीरी िदखाकर िजस तरह Ōितबधो की 
राजनीित करता है, उससे भारत कɁ िलए न 
कɁवल अपने पारĊपȫरक िमŇ Ƞस कɁ साथ 
सामाąय आिथɑक व कȳटनीितक ȫरĐते बनाने मे 
बाधाए आती है बȬčक ईरान व मĄय एिशया 
कɁ साथ भी सबधो मे अड़चने खड़ी होती है।

 अलगाववािदयो को पनाह | एक बात 
यह भी है िक अमेȫरकी खेमे कɁ देशो मे 
अलगाववादी खािलĒतान आदोलन को िजस 
तरह से खाद-पानी िमल रहा है, वह भारत कɁ 
िलए िचताजनक है। अमेȫरका मे इन तāवो को 
लेकर उसकɁ साथ भारत कɁ सबधो मे तčखी 
आई है। कनाडा कɁ साथ इस मुǋे पर ȫरĐते 
कटȲतापूणɑ हो गए है। इन देशो को समझना 
चािहए िक वे भारत को सामȫरक साझेदार 
बताते है। वही, भारत िवरोधी और इसकɁ 
िवघटन की मशा रखने वाले तāवो को उąहोने 
अपने यहा खुली छȴट दी हुई है। भारत कɁ िलए 
इसे मजूर करना असभव है। नरेąŉ मोदी कɁ 
सामने बड़ी कȳटनीितक चुनौती है िक िवदेशी 
धरती पर इन अलगाववादी तāवो को सरȦण 
देने वाली ताकतो पर कɃसे लगाम लगाई जाए।

 पॉिजिटव सकɁत | बेशक भारत कɁ िलए 

पड़ोसी देशो कɁ साथ मजबूत ȫरĐते बनाना 
चुनौती है, लेिकन 9 जून को नरेąŉ मोदी 
ने अपने शपथĺहण कɁ मौकɁ पर सेशčस, 
मॉरीशस, नेपाल, भूटान, मालदीव, बाôलादेश 
कɁ नेताओ को आमिŇत कर पॉिजिटव सकɁत 
िदया। यह भारत की ओर से सकाराāमक पहल 
है। चीन और पािकĒतान कɁ ȟख को देखते 
हुए उनकɁ साथ सामाąय सबध बनाना आसान 
नही होगा। नरेąŉ मोदी औऱ उनकɁ कȳटनीितक 
सलाहकारो कɁ िलए यह अिƔपरीȦा होगी।

 भारत का कद बढ़ा | असल मे िवकिसत 
और िवकासशील देशो कɁ बीच भारत का कद 
ऊचा हुआ है, जो पािकĒतान और चीन को 
रास नही आ रहा। वे अपनी शतɿ और भारत 
की सĊŌभुता को चोट पहुचाकर भारत से ȫरĐते 
बेहतर करना चाहते है, जो मोदी सरकार को 
मजूर नही है। लेिकन सच यह भी है िक इन 
दोनो देशो कɁ साथ सबध सामाąय हो जाए तो 
िवĐव रगमच पर भारत की राह कही आसान 
हो जाएगी।

Ōयास जारी रहे | अपने िपछले कायɑकालो 
मे ŌधानमŇी मोदी ने चीन और पािकĒतान कɁ 
साथ ȫरĐते सुधारने कɁ िलए कई अहम पहल 
की, लेिकन दोनो देशो कɁ अिड़यल रवैये ने 
इस पर पानी फɁर िदया। इसकɁ बावजूद मोदी 
को इस िदशा मे Ōयास करते रहना चािहए। 
अगर वह इसमे कामयाब हुए तो यह भारतीय 
कȳटनीित की बड़ी जीत होगी। दरअसल, 
भारत कɁ िलए िवĐव िमŇ बनने से अिधक 
पड़ोसी िमŇ की छिव मायने रखती है।

(लेखक िवदेश और रȦा मामलो कɁ जानकार है)

नवभारत टाइĊस ।  नई िदčली।  शुĸवार, 21 जून 2024

 िवचार

अतरराđłीय योग 
िदवस की 10 वषɿ 
की याŇा को देखे तो 
एकबारगी आĐचयɑ होता 
है। तनाव और गलाकाट 
Ēपधाɑ से थकी जा रही 
दुिनया मे योग ने िजस 
शाितपूणɑ ओजȬĒवता कɁ 

साथ समरसता और वैȬĐवक बधुāव की जोत 
जलाई, वह बेजोड़ िमसाल है।

Ēवीकायɑता बढ़ी | योग की िवकास याŇा 
कɁ पीछɂ िनĒसदेह बहुत से योगाचायɿ और 
िनđठावान योग सेवको का हाथ रहा है। 
लेिकन िजस तरह पीएम नरेŉ मोदी ने इसकी 
बहुआयामी उपलȬĈधयो कɁ नए सोपान रचे, 
नई सभावनाओ को सामने लाने की भूिमका 
बनाई, वह अभूतपूवɑ है। आज ओिलिपक मे 
योगासन को ले जाने की बाते हो रही है तो 
इसकɁ पीछɂ कठोर वैȧािनक अनुशासन और 
नई Ōौǐोिगकी को योग कɁ साथ रचा-बसा 
देने कɁ कठोर पȫरŖम का मजबूत आधार है।

आनद का मागɑ | पीएम मोदी कɁ नेतृāव से 
योग की वैȬĐवक लोकिŌयता और पहचान 
मे अभूतपूवɑ वृिǌ हुई है। देश कɁ भीतर भी 

लोगो कɁ जीवन मे खुशहाली और िनरोगता 
कɁ िलए योग की भूिमका सामने आती रही 
है। कȱछ िदन पहले मुझे िदčली मे योग पर 
कɁिŉत एक कॉिमक और नेŇहीनो कɁ िलए 
कॉमन योग Ōोटोकॉल कɁ Ŏेल सĒकरण का 
लोकापɑण करने का अवसर िमला। समाज 
कɁ हर वगɑ कɁ िलए योग की भूिमका को 
बढ़ाते जाने कɁ आयुष मŇालय कɁ ऐसे 
Ōयासो की गित लगातार बढ़ती जा रही है।

समावेशी ĒवȠप | 2015 मे राजपथ से 
यह याŇा 'योग फॉर पीस एड हामɑनी' कɁ 
वैȬĐवक सदेश कɁ साथ आरभ हुई। िफर 
शाित, मानवता, वेलनेस, वसुधैव कȱटȲबकम 
को कɁŉ मे रखकर अलग-अलग वषɿ 
मे योग िदवस कɁ कायɑĸमो से दुिनया मे 
योग कɁ समावेशी और बहुआयामी ĒवȠप 
को सामने लाया गया। इस बार 'Ēवय एव 
समाज कɁ िलए योग' कɁ फोकस कɁ साथ 
सबका कčयाण करने की योग-याŇा को 
Ŗीनगर से ŌधानमŇी आगे बढ़ा रहे है।

रेकॉडɓ बनाए | 10 वषɿ मे अतरराđłीय 
योग िदवस ने कȱल चार िगनीज बुक ऑफ 
वčडɓ रेकॉडɓ Ēथािपत िकए है। वषɑ 2015 मे 
35,985 भारतीयो ने पीएम नरेŉ मोदी कɁ 

साथ राजपथ पर योग िकया। एक Ēथान पर 
योग सŇ मे 84 देशो ने भाग िलया। िपछले 
वषɑ सयुòत राđł मुóयालय मे पीएम मोदी कɁ 
साथ 135 देशो कɁ Ōितिनिधयो ने एक साथ 
योगाĉयास िकया। िपछले साल ही सूरत मे 
एक और रेकॉडɓ कायम हुआ, िजसमे करीब 
1.53 लाख लोगो ने एक ही Ēथान और एक 
ही समय पर योगाĉयास िकया।

इसरो मे योग | इस बार आयुष मŇालय 
ने ISRO कɁ साथ िमलकर 'Ēपेस कɁ िलए 
योग' नामक एक िवशेष पहल का आयोजन 
िकया है। इसरो कɁ वैȧािनक और अिधकारी 

कॉमन योग Ōोटोकॉल कɁ िदशा-िनदɨशो कɁ 
अनुसार एक साथ योग करेगे।

चलती रहे याŇा | भारत की योग परपरा 
वरदान बन लोगो को जोड़ रही है। सबको 
साथ लेकर चलने वाली मानवता की यह 
योग याŇा ďयȬòत से िवĐव, Ēवय से समाज 
तक हमे ऐसे ही अनवरत आगे बढ़ानी है। 
इस याŇा मे Ēथान, पȫरȬĒथितया, आयु, 
वगɑ जाित से आगे बढ़कर माŇ मानवता 
कɁ कčयाण की भावना िनिहत है। इąही 
िवशेषताओ कɁ कारण अतरराđłीय योग 
िदवस को दुिनया कɁ लगभग 200 देशो मे 
धूमधाम से मनाया जा रहा है।

चुनौितयो का जवाब | योग ने साĒकȵितक 
और भौगोिलक सीमाओ को पार कर िलया 
है। इसने समĺ कčयाण की तलाश मे िवĐव 
कɁ करोड़ो लोगो को एकजुट िकया है। योग 
से हमे असीम शाित ŌाǓ होती है, िजससे 
हम जीवन की चुनौितयो का सामना शाित 
और धैयɑ कɁ साथ कर सकते है। हमे एकजुट 
होकर योग की इस परपरा को न कɁवल 
बाहरी िवĐव, बȬčक देश कɁ भी हर गाव हर 
शहर की जीवनशैली का िहĒसा बनाना है।
(लेखक कɁŉीय आयुष राùय मŇी, ĒवतŇ Ōभार है)

अपनी चेतना को 
जगाने का सही 
मागɑ है योग 
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रीडसɑ मेल www.edit.nbt.in
■ िसलेबस का मानक तय हो
20 जून को ‘िकताबो मे बदलाव पर 
सही है िववाद?’ लेख मे दोनो तरफ 
कɁ िवचार पढ़ɂ। दरसल राजनीितक 
िवचारधाराओ कɁ आधार पर बार-बार 
िसलेबस मे बदलाव करने से उसकी 
िवĐवसनीयता और िनđपȦता कम होती 
है। िवचारधाराए देश की राजनीितक 
पȫरȬĒथितयो कɁ िहसाब से बदलती 
रहती है। इसिलए िविभƞ Ēतरो कɁ 
िसलेबस िनमाɑण कɁ िलए िनȬĐचत और 
उपयोगी राĒता तलाशा जाना चािहए। 
इसमे देश की अखडता-िनđठा और 
उसकी Ōगितशीलता झलकनी चािहए। 

िकसी तरह का िववाद और ŏम न हो 
तो बेहतर। हर सƫाȠढ़ दल अपनी 
िवचारधारा कɁ मुतािबक िसलेबस बदलता 
रहे यह अ÷छी बात नही है।

 भगवती Ōसाद गहलोत, ईमेल से 

■ गमȯ से कɃसे िमले राहत
18 जून कɁ लेख ‘हीटवेव और बढ़ɂगी, 
कɃसे हो गमȯ से बचाव’ मे पढ़ने को 
िमला िक िपछले 10 सालो से तापमान 
कɁ रेकॉडɓ पूरे देश मे टȴट रहे है। इसका 
असर जन-जीवन पर तो पड़ ही रहा 
है, फसलो का उāपादन भी Ōभािवत हो 
रहा है। लेखक ने गमȯ से बचाव कɁ 

कई उपाय बताए है। लेिकन शहरो और 
महानगरो मे बढ़ते कॉąĸीट कɁ जगलो ने 
तापमान को बढ़ाने मे घी का काम िकया 
है। टॉप Ƞफ का सबसे बुरा हाल है। यह 
इतना गमɑ हो जाता है िक कमरे मे रहना 
मुȬĐकल हो जाता है। इस बार तो एसी से 
भी राहत नही िमल पा रही है। 

सीमा रावत, ईमेल से 

■ सुरȦा तŇ मे कमी
जैसे-जैसे łɂनो की सóया बढ़ रही है, 
हादसो मे भी इजाफा हो रहा है। खराब 
िसƔल िसĒटम कɁ कारण भी दुघɑटनाए 
बढ़ रही है। हाल ही मे हुई रेल दुघɑटना 
और पूवɑ मे हुए कई रेल हादसो की 
Ōमुख वजह िसƔल Ōणाली मे खराबी 

रही है। ऐसी दुघɑटनाओ से बचने कɁ 
िलए सुरȦा कवच की बात होती है, पर 
लापरवाही से िनपटने का पुóता इतजाम 
नही होता। और हाई Ēपीड łɂने चलाने से 
पहले रेलवे और सरकार को सुरȦा तŇ 
मजबूत करना होगा। 

सजय डागा, ईमेल से 

अितम पŇ
एक घटɂ तक पैसेजसɑ िबना AC कɁ 
िवमान मे रहे परेशान - एक खबर
- खास चेतावनी, चािहए गमȯ से 
आराम तो हाथ पखा ही आएगा काम!

रोिहत ŖीवाĒतव

nbtedit@timesgroup.com पर 
अपनी राय नाम-पत ेकɁ साथ मले करे।

कॉमन Ƞम

गाव से शहर, हर जगह पहुचे योग सĒकȵित

Ōतापराव जाधव

आनदमूितɑ गुȟमा

योग अĄयाāम का ऐसा मागɑ है, िजस पर 
चलकर कोई भी समािध तक पहुच सकता है। 
योग दो वĒतुओ का आपस मे जुड़ना है। जब 
शरीर मे मौजूद Ōाण और अपान का िमलना 
होता है, तो यह योग होता है। जब ďयȬđट जीव 
का ईĐवर से सबध होता है, तो इसको कहते 
है योग। जब अतःकरण मे िनिहत ďयȬòतगत 
चेतना का परम चेतना से िमलाप होता है, 
तो उसका अथɑ है योग। जब ďयȬđट Ōाण का 
समȬđट Ōाण से िमलना होता है, तो इसे योग 
कहते है। राजयोग कɁ अनुसार, कȱडिलनी 
शȬòत का सहŘार मे ȬĒथत परम चेतना िशव 
से िमलना ही योग है। ‘पातजल योग सूŇ’ कɁ 
अनुसार िजस िदन आप अपने भीतर मन की 
वृिƫयो कɁ िटकने का, बुिǌ की ȬĒथरता का और 
चेतना कɁ जगने का अनुभव कर ले, उसी िदन 
समझ ले िक योग हो गया।
योग का अथɑ िसफɒ आसन करना और Đवासो 

को अदर-बाहर फɁकना नही। योग शरीर कɁ 
बारे मे बहुत गहराई से ȧान देता है। योग का 
उपयोग आज िसफɒ शारीȫरक रोगो को ठीक 
करने तक ही सीिमत होकर रह गया है। òया 
जुकाम, खासी, नजला, कĈज ठीक कर लेना 
ही योग है? आसन और Ōाणायाम से शारीȫरक 
रोगो का दूर होना, एक अितȫरòत लाभ है। योग 
वह िवǐा है िजसका अĉयास कɁवल सȦम गुȟ 
कɁ सािƞĄय मे ही करना चािहए। योग कɁ तहत 
आठ अग है- यम, िनयम, आसन, Ōाणायाम, 
Ōāयाहार, धारणा, Ąयान और समािध। िजसकɁ 
जीवन मे सāय नही, अपȫरĺह नही, ĒवाĄयाय 
नही, सयम नही, वह ďयȬòत अभी योग कɁ 
िलए उिचत अिधकारी नही है। योग का पहला 
अग है यम यानी अनुशासन और नैितकता। 
यम कɁ पाच Ōकार है- सāय, अिहसा, अĒतेय, 
अपȫरĺह और Ŏǟचयɑ। सāय का अथɑ है अपने 
Ōित ईमानदार होना, झूठ न बोलना। वासनाओ 
मे बहते हुए िनāय शरीर भोगने की चाह िजसकɁ 
अदर बनी रहती है, उसका योग मे Ōवेश नही 
हो सकता। अđटाग योग कɁ अनुसार िनयम पाच 
है- शौच, सतोष, तप, ĒवाĄयाय और ईĐवर-
समपɑण। िजसकɁ जीवन का लȤय समािध है, 
उसकɁ जीवन मे ये पाच िनयम होने चािहए। 
यहा शौच का अिभŌाय है बाहरी, मानिसक, 
भावनाāमक और ďयावहाȫरक शुǌता। 
िनयम कɁ बाद अगला अग है आसन। आसन 

यानी शारीȫरक िनयŇण और शारीȫरक िवȧान 
की समझ। शरीर को आसनो कɁ जȫरए ĒवĒथ 
भी करते है और मन को भी िनयिŇत करते है। 
मन को सीधे नही पकड़ा जा सकता, इसिलए 
ऋिष ने कहा िक शरीर पर कायɑ करो। शरीर 
और मन को जोड़ती है Đवास। शरीर को 
समझने का माĄयम है आसन और Đवास को 
समझने का माĄयम है Ōाणायाम। Ōाणायाम की 
िसिǌ हो जाएगी तो Ōāयाहार मे Ōवेश होगा। 
Ōāयाहार यानी इिŉयो का अतमुɑखी होना। जब 
Ōāयाहार िसǌ हो गया तो िफर अगली सीढ़ी 
आ जाएगी धारणा की। धारणा यानी जब हमने 
मन मे िकसी चीज को धारण कर िलया। हमारे 
पूवɑ कɁ आचायɑ अगर िकसी पर बड़ɂ Ōसƞ हो 
जाते, तो आशीवाɑद देते, ‘योगी भव’। रोगी सारे 
है, भोगी सारे है, पर महाāमा आशीवाɑद देते है, 
योगी भव। बस आप सकčप से इस योगमागɑ 
का पालन करते जाओ, पूरी Ōकȵित का सहयोग 
और ईĐवर का आशीवाɑद ŌाǓ होने लगेगा।

òया पड़ोिसयो से ȫरĐते सुधार पाएगे मोदी
िवĐव रगमच पर भारत का कद बढ़ा है, लेिकन चीन-पािकĒतान कɁ साथ ȫरĐते तčख बने हुए है

रजीत कȱमार

कȳटनीितक चनुौती
 चीन-पाक न ेमोदी को नही दी बधाई
 कनाडा मे सिĸय अलगाववादी ताकते
 खािलĒतान पर US कɁ साथ तčखी

कɁसी āयागी

भारतीय राजनीितक इितहास मे 2024 का लोकसभा 
चुनाव खास है। यह चुनाव देश, सिवधान, आरȦण और 
लोकतŇ पर आधाȫरत रहा है। नतीजो ने इąही िसǌातो 
को साफ-साफ दोहराया है। हालािक, BJP कɁ नेतृāव 
वाले NDA ने 290 से अिधक सीटɂ ŌाǓ कर बहुमत 
हािसल कर िलया, लेिकन िवपȦ भी महāवपूणɑ ȬĒथित मे 
उभरकर आया है। जनता का फɃसला इससे अिधक Ēपđट 
नही हो सकता था। इसका आशय है िक जनता चाहती है 
िविभƞ समुदायो और ȦेŇो की राजनीितक आकाȦाओ 
कɁ Ōित BJP का ȟख अिधक समझौतावादी और कम 
टकरावपूणɑ हो। पȫरणाम BJP को जवाबदेह बनाता 
है और पहले से अिधक रचनाāमक व कčयाणकारी 
योजनाओ कɁ लागू होने की माग करता है।

BJP को लोकतािŇक भावना से उस सदेश पर 
Ąयान देना चािहए और 10 वषɿ कɁ बाद 
गठबधन की राजनीित कɁ िफर से उभरने 
की वाĒतिवकता कɁ Ōित खुद को िफर से 
उąमुख करना चािहए, òयोिक लोकतŇ 
कɁ कɁŉ मे लोग है और लोग होने भी 
चािहए। इसिलए यह चुनाव कई आयामो 
पर भारतीय राजनीित कɁ एक ĸाितकारी 
पुनगɑठन का सकɁत देता है। यह िविभƞ 
राजनीितक दलो कɁ बीच शȬòत का एक बेहतर सतुलन 
बहाल करता है। राđłीय Ēतर पर काम करने वाली सभी 
Ōमुख पािटɓयो को इस जनादेश से सही सबक सीखना 
चािहए। भारतीय लोकतŇ की जीवनरेखा इसकी िविवधता 
है, इसे भी सभी दलो को समझना चािहए।

एकȠपता नही चलेगी
2024 लोकसभा चुनाव ने यह भी उजागर िकया 

िक भारत मे चुनावी सफलता िकसी पाटȯ की िविभƞ 
जाितयो और समुदायो को Ōभावी ढग से एकजुट करने, 
सामािजक िवरोधाभासो का Ōबधन करने और िविवध 
आबादी की आकाȦाओ को पूरा करने की Ȧमता पर 

िनभɑर करती है। सामािजक Ƞप से सबसे विचत 
वगɿ का Ōितिनिधāव सभी दलो को सुिनȬĐचत 

करना ही होगा। हमे इस बात पर गहराई 
से िवचार करने की आवĐयकता है िक 
कई जातीय-समुदायो को सामािजक-
राजनीितक Ōितिनिधāव िदए बगैर 
चुनावो मे सफल नही हुआ जा सकता। 

िवशेष Ƞप से यूपी जैसे महāवपूणɑ राùय मे तो िबčकȱल 
नही। सभी दलो को सामािजक ąयाय सुिनȬĐचत करने 
कɁ िलए अटȴट Ōितबǌता िदखानी होगी और यह मानना 
चािहए िक सामािजक ąयाय चुनाव, शासन और नीित मे 
महāवपूणɑ भूिमका िनभाता है।
इस बार नई सरकार को एक खास सवाल से भी 

िनपटना होगा। 2026 कɁ बाद पहली जनगणना कɁ 
Ōकाशन कɁ बाद लोकसभा िनवाɑचन ȦेŇो का पȫरसीमन 
होना है, िफर मिहला आरȦण भी लागू होना है। इस 
खास सवाल कɁ िलए सरकार को भारत की िविवधता, 
इसकɁ सघवाद मे राùयो और ȦेŇीय राजनीितक दलो की 
भूिमका पर िवचार करना होगा। जनादेश ने यह भी सकɁत 

दे िदया है िक EVM का भय अनावĐयक है। हालािक 
चुनावी Ōिĸया मे जनता कɁ िवĐवास को मजबूत करने कɁ 
िलए गभीर और तāकाल कदम उठाने की जȠरत है।
यह एक िमथक है िक गठबधन सरकारे आपदा का 

कारण बनती है। हाल कɁ इितहास मे सबसे महāवपूणɑ 
िनणɑय - अथɑďयवĒथा कɁ उदारीकरण से लेकर अमेȫरका-
भारत असैąय परमाणु समझौते तक - गठबधन सरकारो 
Ǒारा ही िलए गए थे। गठबधन सरकारे राđłीय चचाɑ को 
जąम देती है और भारतीय सघवाद कɁ िलए आगे का 
राĒता खोलती है।

सघीय चȫरŇ को िमलेगी मजबूती
सामािजक-आिथɑक Ƞप से हािशए पर पड़ɂ समूहो 

का लोकतŇ को बनाए रखने और उसे मजबूत करने मे 
हमेशा सबसे अिधक महāवपूणɑ योगदान रहा है। इस बात 
से भी इनकार नही िकया जा सकता िक BJP वाĒतव 
मे कȱछ अतर से सबसे बड़ी पाटȯ कɁ Ƞप मे उभरी है, 
पर NDA कɁ ȦेŇीय घटको-िवशेष Ƞप से तेलुगु देशम 
पाटȯ और जनता दल (यूनाइटɂड) का समथɑन सरकार 
कɁ गठन और Ōभावी कामकाज कɁ िलए महāवपूणɑ है। 
ďयापक Ōशासिनक अनुभव वाले राजनेताओ कɁ नेतृāव 
मे ȦेŇीय सहयोिगयो की अिधक भूिमका न कɁवल सवाद 
और चचाɑ कɁ आधार पर नीित िनमाɑण मे योगदान देगी, 
बȬčक सघीय चȫरŇ को भी मजबूत करेगी।
भारतीय ससद मे एक मजबूत िवपȦ का होना लȤयो 

को हािसल करने कɁ िलए और भी अिधक अनुकȳल है। 
हालािक, उसे राजनीितक ताकतो कɁ सतुलन का भी 
गभीरता से आकलन करना चािहए। बेशक इस चुनाव 
कɁ नतीजो से िदखाई देता है िक BJP पहले जैसी ȬĒथित 
मे नही है, लेिकन िवपȦ कɁ भी उāथान का Ȧण अभी 
नही आया है। चुनावी नतीजो ने Ēपđट कर िदया है िक 
भारतीय मतदाता बहुत समझदार है और वे सिवधान को 
एक अमूतɑ चीज कɁ Ƞप मे नही, बȬčक वाĒतिवक जीवन 
कɁ िनिहताथɿ वाले दĒतावेज कɁ Ƞप मे देखते है।

(लेखक JDU कɁ Ōवòता है)

गठबधन सरकारे बड़ɂ-बड़ɂ फɃसल ेकर चकुी है

कसौटी

भाषण ने िदखाई राह
एकदा

योगी रिव

दुिनयाभर मे अब लोग योग कɁ महāव को पहचान रहे है और इसे 
अपना रहे है। योग कɁ अĉयास ने जीवन मे ĒवाĒĂय, सुख और आनद 
को बढ़ाने मे महāवपूणɑ Ƞप से मदद की है। पाच हजार साल पहले 
िवकिसत की गई योग की तकनीक वैȧािनक Ƞप से कई ĒवाĒĂय लाभ 
से जुड़ी है। 2024 मे योग कɁ फायदो पर 500 से अिधक वैȧािनक 
शोध Ōकािशत हुए। इनसे भी जािहर है िक योग का शारीȫरक, मानिसक 
और आȬāमक ĒवाĒĂय पर सकाराāमक असर पड़ता है। ȫरसचɑ ने िदल 
कɁ रोगो, मधुमेह और हाई Ĉलड Ōेशर जैसी बीमाȫरयो को काबू करने मे 
योग को Ōभावी पाया है।
एक अनुमान कɁ मुतािबक, इस समय दुिनयाभर मे 35 करोड़ से 

ùयादा लोग िनयिमत Ƞप से योग का अĉयास करते है। योग से सबिधत 
िबजनेस यानी इससे जुड़ी सिवɑसेज, òलासेज, Ōॉडòʦ वगैरह का 
ôलोबल माकɩट भी फɃल रहा है। िनयिमत योग करने कɁ कई फायदे है। 
एक Ēटडी ने रोजाना योग करने वाले 86% लोगो मे तनाव की कमी 
और मानिसक शाित मे वृिǌ दजɑ की। इसी Ēटडी कɁ दौरान 73% ने 
बताया िक योग से उनकɁ शारीȫरक ĒवाĒĂय मे सुधार हुआ है, मसलन 
शरीर मे लचीलापन आया है, ùयादा ऊजाɑवान महसूस कर रहे। योग 
कɁ महāव को देखते हुए तमाम अमेȫरकी कपिनया योग िदवस पर अपने 
कमɑचाȫरयो कɁ िलए योग और Ąयान कायɑĸम का आयोजन कर रही 
है। योग कɁवल शारीȫरक ďयायाम नही, बȬčक एक समĺ जीवनशैली 
का िहĒसा बन चुका है। िवĐव ĒवाĒĂय सगठन ने भी इसकɁ महāव को 
Ēवीकारा है। कई डॉòटर और हेčथ एòसपटɓ उपचार कɁ Ƞप मे योग 
करने की सलाह दे रहे है, खासकर तनाव, िचता, उƸ रòतचाप और 
जीवनशैली से जुड़ी अąय बीमाȫरयो मे। American Council on 
Exercise कɁ अनुसार, 40% अमेȫरकी डॉòटर रोिगयो को योग का 
अĉयास करने की सलाह देते है। Ēकȳलो और िवĐविवǐालयो मे योग 
को पाýयĸम का िहĒसा बनाया जा रहा है।
भारतीय सĒकȵित की Ōमुख धरोहर है योग। इसने साĒकȵितक आदान-

Ōदान मे भी महāवपूणɑ भूिमका िनभाई है। इससे िविभƞ सĒकȵितयो और 
समाजो कɁ बीच बेहतर समझ बनी है और सबध Ēथािपत हुए है। यह 
िहदू, बौǌ और जैन धमɿ मे Ąयान और आĄयाȬāमक Ōथाओ कɁ साथ 
जुड़ा हुआ है। योग का यह सयोजन ďयȬòत को उƸतम आāमȧान की 
िदशा मे ले जाता है और जीवन मे सतुलन लाने मे मदद करता है। 
अतरराđłीय योग िदवस का ďयापक उāसव, िजसमे दुिनयाभर कɁ करोड़ो 
लोग िहĒसा लेते है, योग कɁ वैȬĐवक महāव को दशाɑता है।

योग से सतुलन

छाŇो का भरोसा टȴटा

UGC-नेट परीȦा कɃसल

NEET कɁ बाद UGC-नेट मे भी गड़बिड़यो का सामने आना बेहद 
गभीर है। सवाल अब कɁवल यह नही है िक कɃसे और òया गड़बड़ी हुई, 
अब सवाल है िक लगातार ऐसा òयो हो रहा है? सवाल उन Ēटȴडɂʦ 
कɁ भिवđय का भी है, जो सड़को पर उतर अपना आĸोश जता रहे है।

िसĒटम की नाकामी | NEET मे करीब 24 लाख Ēटȴडɂʦ बैठɂ 
थे और नेट मे लगभग 9 लाख। इन आकड़ो से अदाजा लग जाता है 
िक दोनो एôजाम िकतने बड़ɂ पैमाने पर होते है और छाŇ इनकɁ िलए 

िकस तरह से तैयाȫरया करते है। 
गड़बिड़यो ने इस पूरी मेहनत पर 
पानी फɁर िदया है। यहा पूरा परीȦा 
तŇ ही नाकाम होता िदखता है।

गलती मानी | UGC-नेट 
कɁ मामले मे सरकार ने इिडयन 
साइबर ĸाइम कोऑिडɓनेशन सेटर 
से इनपुट िमलने कɁ बाद परीȦा रǋ 
की। यहा कम से कम तुरत एòशन 
हुआ वरना NEET मामले मे तो 
शुȠ मे बस लीपापोती का Ōयास 
िदख रहा था। जो बात ĺेस माòसɑ 

से शुȠ हुई थी वह अब पेपरलीक तक जा पहुची है और हर िदन नए-
नए खुलासे हो रहे है। देश को इतनी उĊमीद करने का अिधकार है िक 
आगे अब कȱछ िछपाने की कोिशश नही होगी।

Ēटȴडɂʦ की मुȬĐकल | मौजूदा हालात मे िजनकी आवाज सबसे 
ùयादा सुनी जानी चािहए, वे है Ēटȴडɂʦ। िकसी परीȦा मे कोई चूक हो 
जाना ďयवĒथा का मसला हो सकता है, लेिकन Ēटȴडɂʦ कɁ िलए यह 
िवषय कȫरयर से जुड़ा है। उनकɁ सपने, उनकी िजदगी, उनकी मेहनत 
- सबकȱछ जुड़ा होता है इन परीȦाओ से। कोई भी छाŇ इस उĊमीद कɁ 
साथ एôजाम सेटर तक जाता है िक वह सफल होकर िनकलेगा और 
जीवन मे एक कदम आगे बढ़ɂगा। इन गड़बिड़यो ने उन उĊमीदो पर 
बेिड़या लगा दी है।

भरोसा टȴटा | NEET कɁ चलते आलोचनाए झेल रही National 
Testing Agency की िवĐवसनीयता UGC-नेट कɃसल होने कɁ 
बाद िबखर कर रह गई है। Ēटȴडɂʦ और पैरʦ को अगर इस बात का 
यकीन नही रहा िक एजेसी फȳलŌूफ एôजाम कडòट करा सकती है, तो 
इसमे उनकी कोई गलती नही। NTA की वजह से उनका भरोसा टȴटा 
है, वह भी बार-बार।

गुम न जाए | मुǋा राजनीितक Ƞप भी ले चुका है। िवपȦ खासा 
आĸामक है। िवपȦी नेताओ ने परीȦाओ मे अिनयिमतताओ कɁ िलए 
सरकार की आलोचना की है, वही सरकार से जुड़ɂ लोग अपनी तरफ 
से जवाब भी दे रहे है। लेिकन यहा इस बात का Ąयान रखना होगा िक 
राजनीित असल मुǋे पर हावी न हो जाए।

पारदिशɑता चािहए | नेट कɁ कɁस मे सरकार ने CBI को जाच 
सौप दी है। लेिकन, इतना काफी नही। जाच जčदी हो, उसकɁ बारे मे 
पारदिशɑता बरती जाए और दोिषयो पर सóत कारɑवाई हो। इन ŌितȬđठत 
परीȦाओ पर आम जन का भरोसा तभी िफर से कायम हो सकɁगा जब 
ąयाय िमलेगा ही नही बȬčक िमलता हुआ िदखेगा भी।

आजकल

अमेȫरका कɁ Maryville Missouri मे एक गरीब पȫरवार मे डɂल 
नाम का एक बƸा था। पȫरवार की गरीबी कɁ चलते उसे भोजन कɁ 
िलए भी बहुत मशòकत करनी पड़ती थी। कभी वह Ēłॉबेरी चुनता तो 
कभी पशुओ को चराने जाता। उसे पढ़ने का बहुत शौक था। जब सारे 
काम खāम हो जाते तो रात मे िचमनी की रोशनी मे तब तक पढ़ता 
जब तक िक नीद से आखे बोिझल न होने लगती। एक िदन डɂल ने 
सोचा िक ऐसे िजदगी कब तक चलेगी? òया मै हमेशा रात को ही 

पƏगा और सुबह दो वòत की रोटी जुटाने कɁ 
िलए दूसरो कɁ यहा काम कȠगा? òयो न मै 
ऐसा कȱछ कȠ िक मेरी पढ़ाई-िलखाई ही मेरे 
जीिवकोपाजɑन का साधन बन जाए। एक िदन 
उसकɁ कȱछ सहपािठयो ने उसे भाषण देने कɁ 
िलए कहा। वह उस समय कȱछ अिधक नही 
बोल पाया, पर लोक ďयवहार पर कȱछ ऐसी 
बाते कही जो वहा उपȬĒथत लोगो को बेहद 

पसद आई। अब डɂल ने उन िवषयो पर िलखना शुȠ िकया। इस 
िवषय पर वह कोसɑ भी चलाने लगा। शुȠ मे लोगो को लगा िक भला 
लोक ďयवहार कɁ िलए भी कोई कोसɑ करने की जȠरत है। लेिकन 
जब कोसɑ मे दािखला लेने वाले सफल होने लगे तो धारणा बदलने 
लगी। अब कोसɑ कɁ जȫरए łɂिनग लेने वालो की कतार बढ़ गई। इसकɁ 
साथ ही डɂल की लोकिŌयता मे भी चार चाद लग गए। आज डɂल को 
पूरा िवĐव लोक ďयवहार कɁ सुŌिसǌ लेखक Dale Carnegie कɁ 
नाम से जानता है। उनकी पुĒतक ‘How To Win Friends And 
Influence People’ आज भी गौर से पढ़ी जाती है। 
सकलन : रेनू सैनी

Subrato Dhar
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ईशावास्यमिदं सव्ं यमकिञ्च जगकयां जगत्
भगवाि इस जग के कण-कण में धव�माि हैं।
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�E� �E +A��A �	 ��_(�A�E �A �D� �A�C ��� �&/ A�������O��A �	 A� �D�E �E� �E �O��A� >��	�� ���E �A�E �	 �]�A2 �O�O �A���� �AU�- A�]�E� �O ���A ���A���� ��:A� �	 ����E4 �O�O �EA��� �U���A�� )�H���AO �O7�A� �E �] �� �OL ���A/ ��� ������� ��E +A��A ��( ��% �A" I��U6�O E ���A �A 7�A� �LA�E �E ������/ ��� �7� 
�E� �A O�F�A �EEEA ��% U)/ ��$�� �D�A �O �A�E EU�A ����� E� ��A �� �� :���A �A A�; �O�O �E �O��-�OL� ��	 ����� �� �� �� )���� A�A��A�	 �U6�O �� �� 7�A� ���A/ �A� �A ���LE )�E �A A�� �A�C ��� �&/
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���� ���� �
 �� ���
वैसे �O +�fC ���� �A A� �U���A+� �	 �" �E�O �E

�E]�E �O ��� ��A �&/ ���A�U ������� �� ����� ������O
E +A�� +� A^¤�A ��% �&/ �\� �&`A���O �E ���E �� ��
+��A��AC� �� �� �� �� I �f� �U���A �� ��+� 80

���� )�A�� �O AA�A$� ���� �A A��A ���A �(E�A/
�A��A�� ��'�� �E +�E �� �UU�A� �� U�� �A��� �� �D��O
�E �A�� �U�:A" �& �E��� ��^�E 48 ��LO �E ��'�� )&�
E��)� �E 34 �O�O �� �\� �U+A����DC� �O �& �� A� ��
�:��A �A �� +� �&/ 300 E A��� ��L �KO� �	 ����
A��-A�� A���A�O �E +��� �X/ �OEFA �E A��-A��
���O �� E� �� ��� �E 14 �O�O �	 �� ��A�� �O�E E
��L �KO� �A ]\2 �&�A �O :U�A �&/ �:��A �� �A� �� +�
�& �� ��'�� E��)� �E ��� )&� �A� �	 �A��A� �A A��
�U� �� �� ��A �&/ �fO¥ �	 ���AF¦ L¤L �E �X/ �D:E UI�
+A�� �E ���E 40 ��� E �A�A 40 �FO� �	 e�� �� ��A �&/
��� )�A�� �A�E A����� 4E@O �E �� ��� +§>� �� �E
�X/ ���� +� �� �� ](E-](E )��� ���� �AE/ I �A�
���� �	 
�O� �E � �O ��A(� �Ad�O �� �A���O �O �<�A
�� � �� >¨F� �A�E �A�E �A�E ���L� ���O �O/ �E�D ��
��'�� �	 �A��A� �E �O" 2�U ��% ��A/

��H:� UI� 
�E� +� �U��E�]�F �� ��� D]E �A ���A�
�O ��A ���A �&/  #�'�� �� ��FE��A �� �& �� � �O ��A�
�	 �O�O �O +��D� �A�� ��� ��A �& �� ^� �� �]� �A��
�� L¨���A� ���� �� :U�� �X/ 24 ��L� I��E E U��A �A��
)�A �&/ ��� I�A�O �E L©��O E �A�� U��ª� ��A�A �A�A
�& ��A� �	 �O�O �� �[O �� �A�� �	 ��E ��f� ���E
�U]� �����E $�D� :&��O �� A��E )�� �X/ ��'�� �E ��
��L �O �E�� �A������ �� �	��  #�A� ���E )
��E �X/ �A�� �O �E��  #�'��, ����ACA, �D��, ���A:�,
�A���A� �	 ��: 1994 �E E� ���� �@ �� ���A4� UE
�E/ I �A� �O ��� ��� ��� :U�	 �X �� I �\�A�
��'�� �� )�A�� �A2� �Y :U�� �& �� U�� �8��E
+� �Y� �X/ ��'�� �E �(O� �Ad� ����ACA E �A���A �	
)�A� �� A��� �A�� �E�E �A A�U�O� ���A �&/ �A��A
U
�� �OL¦ �� �U�:A U) �&/ �2��A� ��'�� �� �8��
�� �& �� UE �'� E �'� �A�� :A��E/ �A�� �� ���A
�	�� ��'�� �� ��% �&, �E� �	 +� �(E ��� IE �D�
��E �X/ �E� �	 ��A���O �E �A�� �� �L\�� ���� �( ���
�&/ �� I �A� �A ��	� �& �� ��A�A �� 
���� >��
��% �&/ �AL�  #�A" ����� �� OAU�F �AL� ��:A�� �� 4��A
+� �8�� �	 �U�A��� ��% �&/ ���E �X �� ��� ����
��%/ A��� �O� �O �A�� ]��� �� A��� 9�A �UU�A ��E
�X �E��� L©��O �	 �� �̂ �\(�E )&� �A�� �	 ��E �D� �E
�E��  �AI�E ��A�E �A�E ���� �O� )�]� ��A� �AE/ ��
��L �A ��A A�  #�A� �A ��% �� ��A/ I ��
�� �E]A �A�A :A��E �� �O�O �O �'� E �'� �A�� �}E  
#��E/

+A�� �	 �(E ���E �E �D��� A:� �� 100 ��� �	
����A� �E ��A�A� �Y�A �A��A� � �	�� ��A���C�� ��L
�&, ��'� A�A���-)���� @A�� ��A A�A��A ��
��L �A �A�� +� �� ��A �&/ �A� �� �& �� 
�a�� �	
I ����E 8� �	 A��E I�A� J�A ��E? �� ���A �O�A
�� �\� �	 ����E ���A� �O �A��E�A �� �� �E �A�E
�A�� ����E �O I�A� �E �� �� �X/ 
�a�� �� ��� +�
���A �A ���A� ��A�E A��� �	 `A� �E �� �&, �O" +�
)�U��� ��`A� �� ��J��O �A �� ��% ]O� ��A/
)�U��� `A� �	 �A �A?�A��� ���A� �� ���� U]
�	 A�� �O �X �E��� �_��� �A��A� E �D��E �E �� A�A�
�&/ �R��� �O �A�� �E �� I��A ���  #��A �&/ A�� �A��

�a�� E ̂ �(^A( ��% ���A �O )� UE ��L �A A��A
��% ���A �(�A/ ���� �	�� I A� �� ��A�� ��% �&/
���A�U ������� �	 A�-A� �� ��L �� �Y�A
�AE�A/ E� ��2 ��E �E��� �� 
���� �� �8�� �& �O
�D�� O� )�D��� �	 ��E ���A�AO �� U?��I +� :A��E/
A� �� ) ��A �&  �� �A�� �O A�� ���� )&� �D E
�:A�A �& �O UE 
�a�� �� �4A ���� �O��/ d�A�A E
d�A�A �E( U�A�E �O�E �+� ����A�, �A�A�, �O�( )��
����� �� A #��� ��E�E/ �� ��4C, +��O �A I�O
«¬F�� �O�A, ���� �A�O �A U��O� ^O( A������
������ �A I��E�A� ���A )�� U�A�O �A I��E�A� ��
�E� �O +§>� ���E E �:A�A �A ��A �&/

�U��� I� ���A
 �E, �U� �U�� �O�O "O�#$A�� A�% $A� �E, ��
� A�% 
O�E##-�U��� �A�

पुणे, (���A� �	��): �AAK�A���A�OE �AL�� (�A�A��A) �	 
�U]��� ��A� �E �R������A� �O��A  �� �E g  ����D����� ��A ��% ����A �� UE ��A>A�U�A� ��A A$���^(A ��� (O���)�� )�4C �� �A�� E�U(E �U6�O �O �� ���E�	 ��E )�E )�A :A��E/ ��A�AAK �E )�4C �	 �U6�E ����A>A-O��� ��f� �Y�E �	 �A�E�E �D^� �A�E �� ��A� �E ��A ��I�A E� �� �A�A� �& �� �Eg)�E �Y�� IE U��A�E �	 ��E

��� ��E/ ��A� �E ��A �� �A�D��� �Ad� ��A �Eg �� �����O �E��O�� �� �8�� �&/ �D���Eg�� ��@� �E ��A�AAK �	�UCE ���E �	 �A�A����E  �@�A �O  E�A�:�� �E �� �A�� �� / � �A �A A K���A�+A �E I A�2���� �E ��E��� EE� ���E�� �A��� ���A���E ��A>A �U�A� �O ��4A ���\����O �E E� A�� �EC� �	 ���10 
���� )�4C ���A ��A/�A�A��� �U�A� O��� �	 ���)�4C �� �A�� �� ��A �&/

'() *�E +.
 *
/��U0�E O "� 
E: 	1A


नई दिल्ली/ज्यूदिख, (E�E�):��A��� �A]AO �� A$� ��I�����A�O �	 �A7�� E ��� �X�O�E +A���� M��J��O �� ������O=A�A ��A ��, 2023 �E 70 
������ �E� ���A�L �	 A� :A� A��	 ��:�E ��� 1.04 A�� ���«¬� (9,771 ��O( U��E) �� )��A �&/ ���§��XF �	 �Eg�� �X��� O� E �R������A� �O �A���A�f�� )��(O �	 A�UA�, ����X�O �E +A���� OA��O �	 �_� ���E ��A�A� �D�E �f� ���A�L )"�&/ �� 2021 �E 14 A� �	 U[����� 3.83 A�� ��� «¬� ���U�: ��A �A/  ���A�L �A �U<��A�C �O$F, 
��+D���O �����+$� A$� ��I�� A��O �	�A7�� E �]E �E �� �E �E� ���A�L

�&/ )��(O �	 A�UA�, I�	A�A�A, OA�� ��A ]A�O �E ��A�A�� �� +A�� �E A$� �X��A]AO �	 �A7�� E �]E �E ���E +� U'�E]��� ���A�L )" �&/ �E EE��� �O �X�O =A�A ��AE�E )���A��� )��(E �X �� �E���L���XF �E +A����O =A�A �]E

�E �U:�:�� ���� �A�E �� ���A@A �A ��	� ��% �E�E �X/ I�)��(O �E �� �� ��% �A��� �&�O +A����O, E�)�)" �A A$��O�O �E ���E �E� �� ���AO �	�A� �� ��� �X�O �E �]A �O ��A�&/ EE��� =A�A 2023 �	 A� �E��� �X�O �� ‘�_� �E��A���O’ �A

U��	 +A���� OA��O �O ‘��A�A�A���O’ �	 8� �E 103.98 ��O(��� «¬� ��AE �E �X/ I��EOA�� ��A �E 31 ��O( ��� «¬�(2022 �	 A� �E 39.4 ��O( ���«¬� E ��), A$� �X�O �	 �A7��E �]E �E 42.7 ��O( ��� «¬�(111 ��O( ��� «¬� E ��),$�AO �A K�LO �	 �A7�� E E���O( ��� «¬� (2.4 ��O(��� «¬� E ��) �� �O$F,
��+D���O �� ���+$� A$� ��I��A��O �	 8� �E OA��O �O �E�A$� �A���O �	 8� �E 30.2 ��O(��� «¬� (189.6 ��O( ���«¬� E ��) �A��� �X/ EE����	 )��(O �	 A�UA�, 2006 �E�_� �A�� ��+� 6.5 A�� ���«¬� �	 ���OF¦ U[��� �� ��/ 

पटना, (���A� �	��): ��L-�D�� ���4A �E �A�����	 ��E �� �2��A�U
�� �OL¦ �E U��A" :���� �&/ I �A��E �E �E����� �	 )�O� +� �� ��E�X/ �" �O�O �� I�A��E �E �����A�� +� �� �A :U�� �&/ I���A� �	 U��U<���@� ���� �$�A �E �Ad��	 �D�� �F9L� �E� �A �A� IE �O(����� 2}�A �� �&/  U$�O�E )�O� ��A�A�& �� ��L-�D�� �A �E�� ��� ���E �A���X� �	 ��� �L�A �	 �E�L �AU �E U�	�E �� I�� �U���� �E���� �A�� �	 �����:� �E ��A" ��/ ��� ��% �U���� ��A�E�	 �\�A� �E���� �A�� �	 ��E '��@�' �ª�

�A I��E�A� ���A ��A/ I �� ���� �$�A �E
E �O$«E +� �� �&�� ����A� E )�O���AE �X/ ���� �$�A�E �O� �FL�� �E� �"���A�E� ��]A�E UE��A,'E� �" �O �E���� �A�� �	 �����:� 
��� �_�A� �	 �O�AI� ���� E �A��O 9 ���� 7 ���L �� �� ���A�C ��+A��E �A���� 
��� �_�A� �O 2O� ���A ��A/�� 2O� ����� �_�A� �A��E�U �	 ��E���E �� �U���� �	 ��� E ���A ��A�A/  I �� 
��� �_�A� �E �O" �`A� ��%���A/ �2� 4 �" �O U�� 8 ��E �2� E
��� �_�A� �E �2� E 2O� ���A ��A/ 

	E	
 �� �A2��AI�3 ' ��E �E�21��A�1 ' �"A� �E +U 
A�A 5A 6� 

मुजफ्फिनगि, (���A� �	��) :UI� 
�E� �	 �U��2���� E E��&�A� ���E �A�A �A��A A��E)�A �&, ��A� �%� �E �� E� �U���A ���� ������� �� ���A ��A/�< �� �� �%� ]U�� �O UE��A�A ��A �� �� �(�A��% ��A ��'� �(�� ����A �&/ �� U��� U�	�O� U( �E/ ��� ����O  �O  I���A��A�� U" �O ��A�](A �O ��A �&/ �(�	�E  )�O� ��A�A �& �� E�A�E( �E ���E U�	 A��_��� ���A �� A� U�A ����������� ���A ���A/ �A��A�U��2���� �	 �A�A �A��U� 4E@�A �&, ��A� E� �(�	 �E )�O���A�A �& �� A�E( U¯ �	 U�AE� A�� ���E �O �O A� ���_��� ���A ��A �� �2� ���A2_�A �� U�A ���� ����������A ���A/ )�O�� O�
�A�

�A� �	 �< �E�U �� �A  ��� ��������A ���A�E ��A��� �:� �� I�EFOJL�O �O +� �A��� ���A/ ����A�� �	 ���E �A�E 20 A� �	�U�A��� �A ���A �& �� 3 �D� �OO�
�A� �E �E�F�� �O�E� �	FOJL�O �O ���� ������� �� �����	 ��E �A�� ���A �� ��D��U� �	�E��A��U� �E�F�� �O�E� �E UE+��� ���A ���A/ �U�A��� �E ��A�A�� A���A� �	 ���:A���O �E

� ��� �\�  ��E�E�����A ���A�� EJ-:E��A  O��E�����A/ �U�A��� �E��A�A ,  ‘�U�EA���A� �E��)E �� A���U��  �E �AO��E�� �O ��A/�O� )�A �O �U�E��A�A ��A �� �X �(�	 E �(���� ��A ��/” �U�A��� �A ���A �& ��O�
�A� �E UE ���A�A +� ����A �� �UE�A�E ����A� �� �A��	 �O� A� �UE�E ����A� ��%��E�E/ �E �E A� �UE�E �E�E A� �����A �&/ �UE�A�E �A� �� �����A��A� �X A��E �A� ���A �D��A/�X�E E� ���� �&�A� ���A �& ���UE�A�E ��E �OL¦ �&��� �� M����A�� �&/ �A�A��� �����O �� �A��U�:� �O ��A� �O ��A/

�7� �U�� �O �8� +� 9UA 5A �U1

कोलकाता, (���A� �	��):��H:� ���A� �	 �Ad��A� �.��.)��� �O �E �R������A� �O ��A�� U$�E �A�+�� �E �&�A��O��A�A �U�� �	 �\�D�A ���� ��� E A��� U�4A �O ]��A�O�E �A A�E�A �&/�O �E �A� ���E �U�� �����O �O �A�+������ ]A�� ���E �A )�E� ���A�A, ���	 �_^ ���O �A� ����A�  )�A  �& /  �A�A� �� ,�U������ A+� +� �Ad��A�+�� �E �&�A� �X/�O �E ��A, '�E�E �A �A�C�X, ����� ��� E �U�E ���A �&�� �\�D�A 
+A�� �� U��A ���E�� ���� U�4A �	 ��E ]��A �&/' U$�O�E ��A, '�X�E ���A� ���U<���@� ���A ����� �O D�:����A �� �A�+�� �E �O��A�A�U�� �	 A� �X AU��4� ��D�� ��A �� �E��� �O" �A���A"

��% U"/'�A�+�� �	 D@O �E ��A�A�� �O �E �Ad� ��A� E�A�+�� �E �&�A� �U�������O=A�A ��A�A� �AD� ���E �A�E �����A�� �� �� U$�E ���A �&�� �E �A�� �	 '
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·FFS°Fe¹F ́ Fiüôûd¦FI e ÀFaÀ±FF³F (AFBÊAFBÊMe) ªF`ÀFZ I FG»FZªFûÔ 
I û ¦Fb¸FF³F W` dI  ½FZ ÀF½FÊßFZ¿N  W`ÔÜ C³FI F ¹FW Qa·F BÀFd»FE 
´Fûd¿F°F Wû°FF SWF W` , ¢¹FûÔdI  C³FI û kÀF½FÊßFZ¿Nl LFÂF 
d¸F»F°FZ W`Ô Ü ¹FWFa ÀF½FÊßFZ¿N I F JFÀF A±FÊ W` Ü ¹FZ ½F`ÀFZ L FÂF 
Wû°FZ W`Ô, ªFû I OÞe ̧ FZW³F°F I S°FZ W`Ô,  A´F³FZ »FÃ¹F I û »FZI S  
ÀFaI d»´F°F SW°FZ W`Ô AüS Ib L  JFÀF ́ FSeÃFFAûÔ ¹FF ̧ FFWü»F 
IZ  d»FE A¨Le °FSW  A³FbIc d»F°F Wû°FZ W`Ô Ü ¹FZ °Fe³FûÔ ÃF¸F°FFEa 
C³WZÔ QcÀFSûÔ ÀFZ ¶FZW°FS  ¶F³FF°Fe W`Ô Ü WF»FFadI , ªFe½F³F IZ  d»FE 
ªFø Se ÃF¸F°FFAûÔ I F ¹FZ ¶FWb°F ̧ FF¸Fc»Fe dW ÀÀFF Wû°Fe W`Ô Ü 

B³F I FG»FZªFûÔ ¸FZÔ QFdJ»FF ´Fid°F¹Fû¦Fe ´FSeÃFF IZ  ªFdS¹FZ 
Wû°FF W`, dªFÀF¸FZÔ LFÂFûÔ I û S`ÔI  Qe ªFF°Fe W` , dªFÀFIZ  I FS ¯F 
Ib L  WªFFS  ́ FSeÃFF±FeÊ ́ Fi½FZVF ́ FF°FZ W`Ô  AüS  »FFJûÔ kJFdSªFl 
I S  dQE ªFF°FZ W`ÔÜ WF»FFadI , BÀFI F ¹FW  A±FÊ ³FWeÔ W`  dI  
dªF³FI û QFdJ»FF ³FWeÔ d¸F»FF, ½FZ A¨Le dVFÃFF IZ  WI QFS  
³FWeÔ W`ÔÜ ¶FF°F dÀFRÊ  B°F³Fe Wû°Fe W`  dI  B³F I FG»FZªFûÔ IZ  ́ FFÀF 
´F¹FFÊ´°F ÀFeMZÔ ³FWeÔ W`Ô Ü C³FIZ  ´FFÀF ÀFeMZÔ Wû°FeÔ, °Fû I FR e 
L FÂFûÔ I û QFdJ»FF d¸F»F ÀFI °FF ±FF, 
¢¹FûÔdI  °F¶F ´Fi½FZVF BÀF AF²FFS  ´FS  
d¸F»F°FF dI  LFÂFûÔ ¸FZÔ CÀF VF`ÃFd¯FI  
d½F¿F¹F ̧ FZÔ dWÀÀFF »FZ³FZ AüS  CÀFI F »FF·F 
C NF³FZ I e ªFø Se ÃF¸F°FF W` ¹FF ³FWeÔÜ 
ªFFdWS  W` , A·Fe ªFû I d±F°F ́ Fid°F¹Fû¦Fe 
´FSeÃFFEa Wû SWe W`Ô , ½FZ LFÂFûÔ I û ̈ Fb³F³FZ 
IZ  ¶FªFF¹F C³WZÔ LFaM ³FZ I e I ½FF¹FQ 
Ad²FI  I S°Fe WỒÜ BÀFÀFZ ªFbOÞZ  °Fe³F AüS  
¸FbQÐQZ W`ÔÜ ´FW»FF, B³F ´FSeÃFFAûÔ ÀFZ 
´FSeÃFFd±F¹FûÔ ¸FZÔ S¨F³FF°¸FI °FF, ¦FWSe 
½F`¨FFdSI  ÀF¸FÓF AüS  C ³FIZ  ´Fi¹Fû¦F 
ªF`ÀFe ªFe½F³F IZ  d»FE ªFø Se ÃF¸F°FFAûÔ I F AFI »F³F ³FWeÔ 
dI ¹FF ªFF ÀFI °FFÜ QcÀFSF,  ¹FZ ́ FSeÃFFEa ́ FSeÃFFd±FÊ¹FûÔ ½F  C ³FIZ  
´FdSªF³FûÔ AüS BÀF SZÀF ̧ FZÔ ·FF¦F ³F »FZ³FZ ½FF»FZ LFÂFûÔ IZ  ¶Fe¨F 
ÀFF¸FFdªFI , ̧ FF³FdÀFI  AüS AFd±FÊI  ÀF¸FÀ¹FFAûÔ I F EI  
¶FOÞF I FSI  ¶F³F°Fe W``Ô  AüS °FeÀFSF, B³F¸FZÔ S`Ô I  ¹Fû¦¹F°FF I û 
´Fid°Fd¶Fad¶F°F ³FWeÔ I S°FZ, ¢¹FûÔdI  Qû¶FFSF ´FSeÃFF ¸FZÔ dI ÀFe 
L FÂF I e S`Ô I  D ´FS  ·Fe C N ÀFI °Fe W` Ü  

B³F ÀF·Fe ÀF¸FÀ¹FFAûÔ I û QZJ°FZ Wb E ¢¹FF W¸F ̈ F¹F³F I F 
I ûBÊ ¶FZW°FS °FSeI F ÀFû¨F ÀFI °FZ W`Ô? W¸FZÔ QSAÀF»F 
¸Fc»¹FFaI ³F IZ  EZÀFZ °FSeIZ  BÀ°FZ¸FF»F I S³FZ WûÔ¦FZ, ªFû  
ÃF¸F°FFAûÔ I F Ad²FI  ¦FWSFBÊ ÀFZ ¸Fc»¹FFaI ³F I S  ÀFIZ Ü  
Ib L ¶FûOÊ ´FSeÃFFAûÔ I û ¶FZW°FS  ¶F³FF¹FF ·Fe ªFF SWF W`Ü 
BÀF¸FZÔ ¹Fû¦¹F°FF I F ¶Fbd³F¹FFQe ̧ FF³FI  °F¹F dI ¹FF ªFF ÀFI °FF 
W` , ªFû ¶F°FFE¦FF dI  L FÂF IZ  ́ FFÀF CÀF dVFÃFF I F¹FÊIi ¸F ̧ FZÔ 
VFFd¸F»F Wû³FZ ½F  ÀFeJ³FZ I e dI °F³Fe ÃF¸F°FF W`, dªFÀF¸FZÔ ½FW  
QFdJ»FF »FZ³FF ¨FFW°FF W`  Ü B³F ¹Fû¦¹F°FFAûÔ IZ  ÀFF±F ´FFÀF 

Wû³FZ ½FF»FZ ÀF·Fe L FÂF B³F ÀFÀ±FF³FûÔ ̧ FZÔ ́ Fi½FZVF IZ  d»FE ́ FFÂF 
¸FF³FZ ªFFEa¦FZÜ C QFWS ¯F IZ  d»FE, B³F ¸FF³FQaOûÔ IZ  °FW°F 
¨FFS  d½F¿F¹FûÔ ¸FZÔ ³¹Fc³F°F¸F 70 R eÀFQe AaI  d³F²FFÊdS°F W`   
AüS  ¹FdQ 10,000 L FÂFûÔ IZ  ́ FFÀF ¹FW  ¹Fû¦¹F°FF W` , ªF¶FdI  
ÀFeMZÔ  dÀFRÊ  2,000 W`Ô , °Fû ¹FFQÈd¨L I  °FSeIZ  ÀFZ, ¹FF³Fe 
d¶F³FF dI ÀFe °F¹F ̧ FF³FI  IZ  ¶F©FûÔ I F ̈ F¹F³F dI ¹FF ªFFE¦FFÜ 
EZÀFZ ¸FZÔ, ¹FW  ÀFa¹Fû¦F I e ¶FF°F Wû¦Fe dI  dI ÀFZ I ü³F ÀFF 
I FG»FZªF d¸F»F°FF W` Ü 

ÀF½FF»F W`, BÀFÀFZ  W¸FZÔ ¢¹FF WFdÀF»F 
Wû¦FF? ́ FW»FF, ¹FW  L FÂFûÔ-Ad·F·FF½FI ûÔ 
´FS Q¶FF½F I ¸F I SZ ¦FFÜ C³WZÔ IZ ½F»F 
k¢½FFd»FR FBa¦Fl ³Fa¶FS »FF³FF ÀFbd³FdV¨F°F 
I S³FF Wû¦FF, dªFÀFIZ  ¶FFQ C³FI û ´F°FF 
Wû¦FF dI  ÀF¶F Ib L  ÀFa¹Fû¦F ́ FS  d³F·FÊS W` Ü 
BÀF °FSW , ́ FSeÃFF ̧ FZÔ LaM  ªFF³FZ I F I ûBÊ 
Q¶FF½F C³F ́ FS ³FWeÔ S WZ ¦FFÜ BÀFÀFZ C ³FI F 
¸FF³FdÀFI , ÀFF¸FFdªFI  AüS AFd±FÊI  
°F³FF½F ·Fe I FR e WQ °FI  §FM ªFFE¦FFÜ 
QcÀFSF, ¨FcadI  B³F ´FSeÃFFAûÔ ¸FZÔ ¸FüªFcQF 
´FSeÃFFAûÔ I e °FSW  ÃF¸F°FFAûÔ IZ  ÀFed¸F°F 

dW ÀÀFZ I F ¸Fc»¹FFaI ³F ³FWeÔ Wû¦FF, BÀFd»FE BÀFÀFZ W¸FFSe 
dVFÃFF I û ¶FZW°FS  ¶F³FF³FZ ̧ FZÔ ̧ FQQ d¸F»FZ¦Fe, ¢¹FûÔdI  VF`ÃFd¯FI  
C QÐQZV¹FûÔ I F ÀFaI e¯FÊ Wû³FF Ib L  A±FûË ̧ FZÔ  ÀF¸FFªF I û ·Fe 
ÀFaI e¯FÊ ¶F³FF°FF W` Ü AüS °FeÀFSF, BÀFZ »FF¦Fc I S³FZ IZ  ¶FFQ 
I d±F°F ÀF½FÊßFZ¿N  I FG»FZªFûÔ I e ´FOÞ°FF»F BÀF I ÀFüMe ´FS  
Wû¦Fe dI  C³FI e dVFÃFF ½FFÀ°F½F ̧ FZÔ dI °F³Fe A¨L e W` Ü 

d³FÀÀFaQZW , BÀFÀFZ CÀF ÀFa£¹FF ́ FS  I ûBÊ  R IÊ  ³FWeÔ ́ FOÞZ ¦FF, 
dªF³FI û AFªF I ¸F ÀFeM  Wû³FZ IZ  I FS ¯F ¶FdPÞ ¹FF I FG»FZªFûÔ 
¸FZÔ QFdJ»FF ³FWeÔ d¸F»F ́ FF°FF, ́ FS WF»FF°F AFªF ÀFZ ¶FZW °FS  
WûÔ¦FZ, ¢¹FûÔdI  C³WZÔ ́ F°FF W û¦FF dI  ½FZ ÀFa¹Fû¦F½FVF ̈ FcI  ¦FE, 
ªF¶FdI  AFªF C ³FIZ  ̧ F³F ̧ FZÔ A¹Fû¦¹F Wû³FZ ÀFa¶Fa²Fe ²FFS¯FF 
§FS I S  ªFF°Fe W` Ü ½F`ÀFZ, BÀF ̧ FÀF»FZ I F AÀF»Fe W»F °F·Fe 
ÀFa·F½F W` , ªF¶F C ©F ¦Fb̄ F½FØFF ½FF»FZ dVFÃF¯F ÀFaÀ±FF³F ́ F¹FFẾ °F 
ÀFa£¹FF ̧ FZÔ Jû»FZ ªFFEaÜ ̧ F¦FS  BÀF¸FZÔ ½F¢°F »F¦FZ¦FF, °F¶F °FI  
W¸FZÔ B³F °FSeI ûÔ I e We ́ FOÞ°FF»F I S³Fe ̈ FFdWEÜ 

(¹FZ »FZJI  IZ  A´F³FZ d½F¨FFS  W`Ô )

·FFS°Fe¹F ÀFaÀIÈ d°F ̧ FZÔ ³FÈ°¹F, ÀFa¦Fe°F ¹FF A³¹F I ûBÊ ·Fe I F¸F 
IZ U»F ¸F³FûSaþ³F I e ßFZ¯Fe ¸FZÔ ³FWeÔ AF°FF ±FF, ¹FW EI  
AF²¹FFd°¸FI  ́ FidIi ¹FF ·Fe ±FeÜ ·FFS°Fe¹F VFFÀÂFe¹F ÀFa¦Fe°F ̧ FZÔ 
²Ud³F, SF¦F U ²Fb³F AFdQ I û EZÀFZ S¨FF ¦F¹FF W` dI  A¦FS 
AF´F C³F¸FZÔ ´FcSe °FSW ÀFZ °F»»Fe³F Wû³FF ÀFeJ »FZÔ, °Fû 
²¹FF³FFUÀ±FF I û ́ FF ÀFI °FZ WỒÜ A¦FS AF´F VFFÀÂFe¹F ÀFa¦Fe°F 
¸FZÔ ¦FWSFBÊ ÀFZ þbOZÞ dI ÀFe ½¹Fd¢°F I û QZJZÔ, °Fû AF´FI û UW 
dI ÀFe ÀFa°F ÀFF dQJZ¦FFÜ ÀFa¦Fe°F EZÀFe ²Ud³F¹FûÔ I F ÀFa¹FûªF³F 
¸FFÂF ³FWeÔ, dþ³FI F dI ÀFe ³FZ AFdU¿I FS dI ¹FF WûÜ 
¸F³FûSaþ³F þeU³F I e ´FiUÈdØF ³FWeÔ ±FeÜ ÀF¶F Ib L ¨FZ°F³FF 
IZ  C©F°F¸F À°FS °FI  þF³FZ I F ÀFF²F³F ̧ FFÂF ±FFÜ 

A¦FS AF´F dI ÀFe ̈ Feþ ÀFZ ¶FWb°F ª¹FFQF þbOÞFU ̧ FWÀFcÀF 
I S°FZ W`Ô, °Fû AF²¹FFd°¸FI  ´FidIi ¹FF Jb»F þF°Fe W`Ü 
AF²¹FFd°¸FI  ´FidIi ¹FF ¢¹FF W`? A¦FS AF´F ÀF°FW I û 
JSûÔ¨F°FZ W`Ô, °Fû BÀFZ k·Füd°FI l I WF þF°FF W`Ü A¦FS AF´F 
±FûOÞF AüS ¦FWSFBÊ ÀFZ JSûÔ¨F°FZ W`Ô, °Fû BÀFZ kAF²¹FFd°¸FI l 
I WF þF°FF W`Ü AF´F ÀFa¦Fe°F ¶FþF ÀFI °FZ W`Ô AüS 
AF²¹FFd°¸FI  ¶F³F ÀFI °FZ W`ÔÜ ́ FS A¦FS AF´F d¶F³FF dI ÀFe 
·FF¦FeQFSe IZ  ÀFWe ÀFa¦Fe°F ¶FþF°FZ W`Ô, °Fû AF´F EZÀFF ³FWeÔ 
I S ÀFI °FZÜ AF´F ´FcSe °FSW ÀFZ VFFd¸F»F W`Ô, °F·Fe Ib L 
ÀFF±FÊI  ÀFa¦Fe°F ¶F³FF ÀFI °FZ W`ÔÜ CÀF ·FF¦FeQFSe ̧ FZÔ AF´FIZ  
d»FE QSUFþZ Jb»F³FZ ̈ FFdWEÜ I ûBÊ QcÀFSF SFÀ°FF ³FWeÔ W`Ü  

EI  ³F¹FF ÀFa¦Fe°FI FS, dþÀF³FZ A·Fe-A·Fe d¦FMFS 
¶FþF³FF ÀFeJF ±FF, ÀFa¦Fe°F ¶FþF³FF ̈ FFW°FF ±FFÜ CÀFZ ̧ Fa¨F 
AüS ßFû°FF ³FWeÔ d¸F»F S WZ  ±û, ́ FS UW I WeÔ ¶FþF³FF ̈ FFW°FF 
±FFÜ CÀFIZ  BSFQZ A¨LZ ±FZ, BÀFd»FE UW UÈðFßF¸F ¦F¹FFÜ 
½FWFa EI  ¶FcPÞF ½¹Fd¢°F ¶FWb°F ¶Fe¸FFS ±FF AüS d¶FÀ°FS ́ FS 
´FOÞF ±FFÜ ½FFQI  CÀFIZ  ́ FFÀF þFI S ¶F`N ¦F¹FF AüS AF²FZ 
§FaMZ °FI  C ÀFIZ  AF¦FZ d¦FMFS ¶FþF¹FFÜ þ¶F CÀFZ »F¦FF dI  

CÀF³FZ ´F¹FFÊ~ ¹Fû¦FQF³F QZ dQ¹FF, °Fû UW CNF AüS ¶FcPÞZ  
½¹Fd¢°F I e AûS QZJ°FZ Wb E I WF, kAFVFF W`, AF´F NeI  
Wû þFEa¦FZÜl ¶FcPZÞ ½¹Fd¢°F ³FZ CÀFZ BVFFSZ ÀFZ A´F³FZ I S e¶F 
¶Fb»FF¹FF AüS »F¦F·F¦F Rb ÀFRb ÀFF°FZ WbE I WF, k¸FbÓFZ AFVFF 
W` dI  °Fb¸F ·Fe NeI  Wû þFAû¦FZ!l 

AF²¹FFd°¸FI  ´FidIi ¹FF þeU³F IZ  dI ÀFe JFÀF ´FW»Fc 
ÀFZ þbOÞe ³FWeÔ W`Ü ¹FF °Fû WS EI  A¯Fb EI  õFS W` ¹FF dR S 

AF´FIZ  d»FE Ib L ·Fe ³FWeÔ Jb»F°FFÜ AF²¹FFd°¸FI  ́ FidIi ¹FF  
EZÀFe ¦Fd°FdUd²F¹FFa W`Ô, ªFû d¶F³FF ·FF¦FeQFSe IZ  ³FWeÔ I e þF 
ÀFI °FeÔÜ BÀFe UþW ÀFZ B³FI û AF²¹FFd°¸FI  ´FidIi ¹FF IZ  
ø    ´F ¸FZÔ ´FW¨FF³FF ¦F¹FF W`Ü A³¹F±FF, BÀFIZ  d»FE dI ÀFe 
¨Feþ I e þø   S°F ³FWeÔ W`Ü A¦FS AF´F ¹FWFa ´FcSe °FSW ÀFZ 
VFFd¸F»F WûI S ¶F`N ÀFI °FZ W`Ô, BÀF WQ °FI  VFFd¸F»F dI  
AF´F W`Ô We ³FWeÔ; A¦FS AF´F þû ·Fe ¦Fd°FdUd²F I S°FZ W`Ô, 
CÀFÀFZ EI  JF»Fe õFS ¶F³F þF°FF W`, °Fû ÀF¶F Ib L EI  
AF²¹FFd°¸FI  ́ FidIi ¹FF W`, A³¹F±FF Ib L ·Fe AF²¹FFd°¸FI  
´FidIi ¹FF ³FWeÔ W`Ü 

ÀFQÐ¦Fb÷  ªF¦¦Fe ½FFÀFbQZ½F

A·Fe ªFû ́ Fid°F¹Fû¦Fe 
´FSeÃFFEa Wû SWe W`Ô , ½FZ 
A·¹Fd±FÊ¹FûÔ I û ̈ Fb³F³FZ 
IZ  ¶FªFF¹F C ³WZÔ  L FaM ³FZ 
I e I ½FF¹FQ Ad²FI  
I S°Fe W`Ô Ü

·FFS°Fe¹F VFFÀÂFe¹F ÀFa¦Fe°F ̧ FZÔ ²Ud³F, SF¦F 
U ²Fb³F AFdQ I û EZÀFZ S¨FF ¦F¹FF W` dI  
A¦FS AF´F C³F¸FZÔ ́ FcSe °FSW ÀFZ °F»»Fe³F 
Wû³FF ÀFeJ »FZÔ, °Fû ²¹FF³FFUÀ±FF I û ́ FF 
ÀFI °FZ W`ÔÜ

´FSeÃFFAûÔ I û EZÀFZ ¶FQd»FE dI  
´FS eÃFFd±FÊ¹FûÔ IZ  ÀFF±F ³¹FF¹F Wû ÀFa¦Fe°F ̧ FZÔ A²¹FF°¸F

ÀFeBÊ Aû, AªFe¸F ´FiZ¸FªFe R FCa OZ VF³F

¹FW Fa ÀI` ³F I SmÔ 

A³FbSF¦F ¶FZWS

¨Faýi³F¦FS I F d³F¯FÊ¹F
 d¶FidMVF ́ FSF²Fe³F°FF ÀFZ ̧ Fbd¢°F IZ  ¶FFQ ·Fe W¸FFSZ QZVF I e Ib L ¶FdÀ°F¹FFa EZÀFe W`Ô, 
dþ³F ´FS dUQZVFe SFª¹F W`Ü B³F¸FZa ¦Fû½FF ´Fb°FÊ¦FF»F IZ  A²Fe³F W` AüS ¨Faýi³F¦FS, 
´FF¯Ob¨FZSe, ̧ FFWe, I FSeI »F U ¹F³FF¸F R FaÀF IZ Ü þ¶F °FI  ¹FZ ·Fe dUQZVFe VFFÀF³F 
ÀFZ ̧ Fb¢°F WûI S W¸FFSZ ÀFF±F ³F Wû þF¹FZÔ, W¸FZÔ d³FdV¨F³°F°FF ³FWeÔ Wû ÀFI °FeÜ A°F: 
ÀU°FaÂF°FF IZ  ¶FFQ We SFþ³Fed°FI  ø ´F ÀFZ W¸FFSe ÀFSI FS ³FZ B³FI e ̧ Fbd¢°F IZ  d»FE 
´Fi¹F°³F AFS¸·F dI ¹FFÜ ¨Faýi³F¦FS ¸FZÔ SdUUFS rz þc³F I û WbAF þ³F¸F°F ÀFa¦FiW  
CÀFe I F ´FdS¯FF¸F W` AüS ¹FW VFb·F VFIb ³F W` dI  ªF³F¸F°F I F d³F¯FÊ¹F W¸FFSZ 
A³FbIc »F WbAF W`Ü 

Ri FaÀF IZ  AF²Fe³F ́ FFä F ¶FdÀ°F¹FûÔ ̧ FZÔ ÀFZ ́ FF¯Ob̈ FZSe, ̧ FFWe, I FSeI »F AüS ¹F³FF¸F 
QdÃF¯F ·FFS°F ̧ FZÔ WỒ °F±FF ́ FFä FUeÔ ̈ Faýi³F¦FS I »FI ØFF IZ  ́ FFÀFÜ ̈ Faýi³F¦FS I »FI ØFF 
ÀFZ I ûBÊ ss ̧ Fe»F ́ FS W` AüS EI  °FSW I »FI ØFF ̧ FWF³F¦FSe I F EI  C´F³F¦FS We 
W`Ü ªF³FÀFa£¹FF BÀFI e »F¦F·F¦F vq,qqq AüS ¸F°FQF°FFAûÔ I e ÀFa£¹FF I ûBÊ 
rs,qqq W`Ü ÃFZÂFR »F BÀFI F »F¦F·F¦F °Fe³F U¦FȨ̂ Fe»F W`Ü ÀF³FÐ rwyy BÊ. ¸FZÔ 
Ri FaÀFedÀF¹FûÔ ³FZ BÀFZ þe°FF ±FF AüS ³FŹ Fûd»F¹F³F I F»Fe³F ¹FbðûÔ IZ  ÀF¸F¹F AÀ±FF¹Fe 
ø ´F ÀFZ ¹FW I ·Fe Aa¦FiZþûÔ IZ  AüS I ·Fe Ri FaÀFedÀF¹FûÔ IZ  AF²Fe³F SWF ́ FS³°Fb ryrw 
BÊ. ÀFZ BÀF ́ FS Ri FaÀF I F We AFd²F´F°¹F W`Ü dW³QbÀ°FF³F I e AFþFQe IZ  ¶FFQ UÀ°Fb-
dÀ±Fd°F I F °FI FþF ±FF dI  B³F LFZMe-¸FFZMe ¶FdÀ°F¹FûÔ ́ FS ÀFZ ·Fe dUQZVFe AFd²F´F°¹F 
I F A³°F Wû þF¹FZÜ ̈ FÔýi³F¦FS IZ  þ³F¸F°F ³FZ CÀFI F SFÀ°FF ¶F°FF dQ¹FF W` AüS W¸FZÔ 
C ¸¸FeQ W` dI  A³¹F À±FF³F ·Fe CÀFI F We A³FbI S¯F I SZÔ¦FZÜ 

¨Faýi³F¦FS IZ  þ³F¸F°F IZ  ¶FFSZ  ̧ FZÔ ¹FW C»»FZ£F³Fe¹F W` dI  þû °FMÀ±F d³FSeÃFI  
¹FWFa ¶Fb»FF¹FZ ¦F¹FZ C³WZÔ W¸FFSZ QZVF ³FZ ̧ FF³¹F°FF ³FWeÔ Qe ±Fe, ¢¹FûÔdI  W¸FFSZ QZVF I e 
´FcUÊ-ÀUeIÈ d°F C³FIZ  ¶FFSZ ¸FZÔ ³FWeÔ »Fe ¦FBÊ ±Fe; dR S ·Fe ¹FW ¸FF³F³FF Wû¦FF dI  
þ³F¸F°F VFFd³°F IZ  ÀFF±F WbAF W` AüS CÀFÀFZ CÀF ́ FÃF I F I ±F³F ÀF°¹F dÀFð  WbAF 
W`, þû BÀFZ ·FFS°F IZ  ÀFF±F d¸F»FF³FZ ́ FS þûS QZ°FF ±FFÜ rsqqq ̧ FZÔ ÀFZ xwqy ̧ F°F 
´FOÞ³FF ¶F°FF°FF W` dI  vq ́ Fid°FVF°F ÀFZ Ad²FI  ³FZ ̧ F°F dQ¹FZ AüS ̧ F°FQF³F ̧ FZÔ IZ ½F»F 
rru I F Ri FaÀF IZ  ́ FÃF ̧ FZÔ °F±FF xuxt I F ·FFS°F IZ  ́ FÃF ̧ FZÔ ̧ F°F QZ³FF BÀF ¶FF°F 
I F ́ FdS¨FF¹FI  W` dI  W¸FFSe B³F ¶FdÀ°F¹FûÔ IZ  d³FUFÀFe ·Fe ·FFS°F I û We A´F³FF 
¸FF°FÈQZVF ̧ FF³F°FZ W`ÔÜ
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¸F³FÀFF ½FF¨FF IY¸FÊ¯FF

SF¿MÑe¹F ́ FSeÃFF EªFZÔÀFe, ¹FF³Fe E³FMeE õFSF 
AF¹FûdªF°F ¹FcªFeÀFe-³FZM ́ FSeÃFF IZ  SQÐQ Wû³FZ 
´FS ¦FbÀÀFF ·Fe W` AüS AFV¨F¹FÊ ·FeÜ dI ÀFe 
·Fe ́ FSeÃFF IZ  d»FE E³FMeE AF¸F°FüS ́ FS ªFû 
½¹F½FÀ±FFEa I S°Fe W`, ½FZ I FR e ÀF£°F Wû°Fe 
W`Ô Ü ̧ FÀF»F³F, A·¹Fd±FÊ¹FûÔ I û A´F³Fe I »F¸F 
°FI  »FZ ªFF³FZ I e LcM ³FWeÔ Wû°Fe, ̧ Fû¶FFB»F 
°Fû ·Fc»F ªFFBEÜ WF»FFadI , ³FZM ́ FSeÃFF ̧ FZÔ 
´FFSQVFeÊ I »F¸F »FZ ªFF³FZ I e A³Fb¸Fd°F Qe 
¦FBÊ ±FeÜ ̧ FûMZ °F»FZ ½FF»FZ ªFc°FZ ́ FW³F³FZ I e 
¸F³FFWe I e ªFF°Fe W` Ü §FOÞe, Mû´Fe, ¦F¸FL F 
AüS ÀI FRÊ  AFdQ ³FWeÔ ́ FW³F³FF W`Ü ¶FZ»M  
AüS  ̧ FZM»F I e I ûBÊ ½FÀ°Fb ́ FSeÃFF I ÃF ̧ FZÔ  
³FWeÔ »FZ ªFF ÀFI °FZÜ ́ FF³Fe I e ¶Fû°F»F 
´FFSQVFeÊ Wû³Fe ̈ FFdWEÜ ÀF·Fe ́ FSeÃFFd±FÊ¹FûÔ 
I e ¶FF¹Fû¸FZdMÑI  ªFFa¨F  IZ  C´FSFa°F We EaMÑe 
Wû°Fe W` Ü ́ FZ´FS AüS  AûE¸FAFS VFeM  I F 
ÀFedS ¹F»F ̧ F`¨F dI ¹FF ªFF°FF W`Ü Qû-Qû ¶FFS  
WÀ°FFÃFS  I S³FZ Wû°FZ W`ÔÜ 30 d¸F³FM ́ FW»FZ 
´FSeÃFF IZÔ ýi I F ¦FZM ¶FaQ I S  dQ¹FF ªFF°FF W`Ü 

´FiV³F-´FÂF IZ  ́ F`IZ M I e ÀFe»F ¢»FFÀF ̧ FZÔ We 
I FMe ªFF°Fe W` Ü AüS , A¸Fc¸F³F Qû d³FSeÃFI  
´FSeÃFF ·FS, ¹FF³Fe °Fe³F §FaMZ  °FI  »F¦FF°FFS  
¢»FFÀF ̧ FZÔ §Fc¸F°FZ S W°FZ W`ÔÜ Qb·FFÊ¦¹F´Fc¯FÊ W` dI  
B°F³Fe ÀF£°F ½¹F½FÀ±FF IZ  ¶FFQ ·Fe ́ FSeÃFF 
I F ́ FiV³F-´FÂF »FeI  Wû ªFF°FF W`Ü EZÀFZ ̧ FZÔ, 
Ib L  ÀF½FF»F À½FF·FFd½FI  We CN JOÞZ  Wû°FZ 
W`ÔÜ ¢¹FF Ad²FI FdS ¹FûÔ I e d¸F»Fe·F¦F°F IZ  
d¶F³FF ́ FZ´FS -»FeI  ÀFa·F½F W`? ¹FF ́ FiV³F-´FÂF 
ÀFbS dÃF°F SJ³FZ I e dþ³FI e dªF¸¸FZQFSe W` , 
¢¹FF ½FWFa ·Fi¿MF¨FFS  ³FWeÔ Wû SWF W` ? B³FIZ  
ªF½FF¶F ̈ FFWZ ªFû ·Fe WûÔ, ́ FS  Ib ½¹F½FÀ±FF I F 
³F°FeªFF ́ FSeÃFF±FeÊ ·Fb¦F°F°FZ W`ÔÜ A¶F Wû ¹FW  
S WF W`  dI  »F¦F·F¦F WS  ́ FSeÃFF I e VFbd¨F°FF 
ÀFaQZW  IZ  §FZSZ  ̧ FZÔ AF S We W`Ü A¦FS  ¹FWe WF»F 
SW F, °Fû QZVF IZ  ³FüªF½FF³F d³FSFVFF IZ  QüS ̧ FZÔ 
¨F»FZ ªFFEa¦FZ, ªFWFa ÀFZ ½FF´FÀF AF³FZ ̧ FZÔ C³WZÔ  
½F¿FûË »F¦F ÀFI °FZ W`ÔÜ ÀFSI FS I û BÀFI F 
NûÀF W »F ªF»Q d³FI F»F³FF ̈ FFdWEÜ  

·FU°Fû¿F ́ FF¯OZ¹F, dM´´F¯FeI FS 

§F´F»FZ I e ªFFa¨F Wû 

SF¿MÑe¹F ́ FSeÃFF EªFZÔÀFe ³FZ ³FZM ́ FSeÃFF 
AF¹FûdªF°F I S³FZ IZ  A¦F»FZ We dQ³F S QÐQ 
I S QeÜ ̧ FF¸F»FZ I û ÀFe¶FeAFBÊ IZ  W½FF»FZ 
I S dQ¹FF ¦F¹FF W`Ü ªFFdWS  W`, ¹FW  ́ FcSF 
´FiI S¯F »FFJûÔ d½FôFd±FÊ¹FûÔ IZ  ·Fd½F¿¹F IZ  
ÀFF±F dJ»F½FFOÞ W`Ü ̧ FZdO I »F ́ FSeÃFF 
(³FeM) IZ  ¶FFQ A¶F ³FZM , Qû³FûÔ We ¶FWb °F 
¸FW°½F´Fc¯FÊ ́ FSeÃFFEa W`Ô AüS Qû³FûÔ ̧ FZÔ ¦FOÞ¶FOÞe 
I e ¶FF°F ÀFF¸F³FZ AF SWe W` Ü ¹FW  ̧ FF¸F»FF 
¶F°FF°FF W`  dI  E³FMeE ́ FSeÃFFEa I SF³FZ ̧ FZÔ 
ÀFÃF¸F ³FWeÔ W`Ü ¹FcªFeÀFe ÀFaÀ±FF A¨Le °FSW 
ÀFZ ³FZM  I e ́ FSeÃFF AF¹FûdªF°F I S°Fe ±Fe 
AüS  ÀFe¶FeEÀFBÊ IZ  ́ FFÀF ̧ FZdOI »F ́ FSeÃFF 
AF¹FûdªF°F I S³FZ I F A¨L F A³Fb·F½F SWF 
W` Ü dR S ·Fe, E³FMeE I û »FF¹FF ¦F¹FFÜ ¢¹FûÔ? 
¢¹FF ¹FW dI ÀFe §F´F»FZ I e AûS  BVFFSF ³FWeÔ 
I S  S WF? BÀFI e ́ FcSe ªFFa¨F Wû³Fe ̈ FFdW EÜ    

¦Fa¦FF ÀFWF¹F ̧ Fe¯FF, dM´´F¯FeI FS 

ÀFSI FS I e AF»Fû¨F³FF ̧ FZÔ Ib L »Fû¦F BÀF 
WQ °FI  C °FS  AF°FZ W`Ô dI  C ³WZÔ  ÀFSI FS  
õFSF dI E ªFF³FZ ½FF»FZ A¨LZ  I F¹FÊ ·Fe ³FWeÔ 
dQJ°FZÜ ³FZM  ́ FSeÃFF I F We ̧ FF¸F»FF »FedªFEÜ 
ªF`ÀFZ We ¹FW  ́ F°FF »F¦FF dI  BÀF¸FZÔ ¦FOÞ¶FOÞe 
I S³FZ I F ́ Fi¹FFÀF dI ¹FF ¦F¹FF W`, °Fû °F°I F»F 
³F dÀFRÊ  ́ FSeÃFF SQÐQ I S  Qe ¦FBÊ, ¶Fd»I  
¸FF¸F»FZ I û ÀFe¶FeAFBÊ IZ  W½FF»FZ ·Fe I S  
dQ¹FF ¦F¹FF, °FFdI  Qû¿Fe dI ÀFe ̧ Fb¦FF»F°FZ ̧ FZÔ ³F 
SWZÔ  AüS C ³FI û ªF»Q ÀFZ ªF»Q I F³Fc³Fe 
I N§FSZ ̧ FZÔ JOÞF dI ¹FF ªFF ÀFIZ Ü ÀFSI FS  
I e °F°´FS°FF I e °FFSeR  I e ªFF³Fe ̈ FFdW E, 
»FZdI ³F C »MZ C ÀFe I û I N §FSZ ̧ FZÔ JOÞF 
dI ¹FF ªFF S WF W`Ü  

½FFÀ°F½F ̧ FZÔ, ́ FcSF Qû¿F °FaÂF I F W` Ü °FaÂF ̧ FZÔ 
BÀF °FSW  ÀFZ §Fb³F »F¦F ̈ FbI F W` dI  CÀFZ ÀFFR  
I S³FZ ̧ FZÔ »Fa¶FF ½F¢°F »F¦FZ¦FFÜ ÀFSI FS BÀFZ 
ÀFFR  I S³FZ IZ  ́ Fi¹FFÀF I S ·Fe SWe W`, 
dªFÀFIZ  I FS¯F I d±F°F ¦FOÞ¶FdOÞ¹FûÔ I û 
CªFF¦FS I S ÀFSI FS  I û ¶FQ³FF¸F dI ¹FF ªFF 

SWF W` AüS C ÀFIZ  I Q¸FûÔ I û SûI F ªFF SWF 
W` Ü E³FMeE ½FFÀ°F½F ̧ FZÔ EI  À½FF¹FØF ÀFaÀ±FF 
W` AüS ¹FW QZVF IZ  C ©F dVFÃF¯F ÀFaÀ±FF³FûÔ 
¸FZÔ ́ Fi½FZVF E½Fa LFÂF½FÈdØF ÀFa¶Fa²Fe ́ FSeÃFFAûÔ 
I F AF¹FûªF³F I S°Fe W`Ü BÀFI F ̧ Fb£¹F 
C QÐQZV¹F ́ Fi½FZVF ½F ·F°FeÊ IZ  d»FE C¸¸FeQ½FFSûÔ 
I e ¹Fû¦¹F°FF I F AFI »F³F EI  Ib VF»F, 
´FFSQVFeÊ ½F Aa°FSSF¿MÑe¹F ̧ FF³FI  IZ  AF²FFS  
´FS I S³FF W`Ü dQ¢I °F ¹FW  W` dI  ́ FSeÃFF 
AF¹FûdªF°F I S³FZ I e ́ FcSe ́ FidIi ¹FF E³FMeE 
JbQ ³FWeÔ I S °FeÜ ́ FZ´FS  °Fû ½FW  JbQ ¶F³FF°Fe 
W`, »FZdI ³F ́ FSeÃFF I F AF¹FûªF³F 
AFCMÀFûÀFÊ I SIZ  dI ¹FF ªFF°FF W`Ü E³FMeE 
I F Ad²FI °FS  I F¸F MZÔOS ½¹F½FÀ±FF IZ  
°FW°F Wû°FF W`Ü ¹FWe I FS ¯F W`  dI  I BÊ MZÔ O S  
d³FI F»FZ ªFF°FZ W`Ô  AüS  I BÊ Ia ´Fd³F¹FûÔ I û 
¨Fb³FF ªFF°FF W`Ü ¹FZ Ia ´Fd³F¹FFa We ́ FSeÃFF IZÔ ýi 
I F ́ FcSF I F¸F QZJ°Fe W`ÔÜ ¹FWFa °FI  dI  
ÀMFR  ·Fe AFC M ÀFûÀFÊ dI E ªFF°FZ W`ÔÜ EZÀFZ 
¸FZÔ, dI ÀFe Ia ´F³Fe IZ  »FF´FS½FFW Wû ªFF³FZ I F 

J°FSF ¶F³FF SW°FF W`, dªFÀFIZ  d»FE E³FMeE 
I û dªF¸¸FZQFS  N WSF¹FF ªFF S W F W` Ü ªF¶F 
B °F³Fe ¶FOÞe ÀFa£¹FF ̧ FZÔ ¶F©FZ ́ FSeÃFF QZ S WZ  W`Ô , 
°F¶F I BÊ Ia ´Fd³F¹FûÔ IZ  ÀFF±F ÀFF¸FaªFÀ¹F 
¶F³FFI S We I F¸F dI ¹FF ªFF°FF W` Ü ̈ FcI  ¹FWeÔ 
´FS Wû S We W` , dªFÀFI F ³FbI ÀFF³F E³FM eE 
AüS LFÂFûÔ I û Wû SWF W`Ü 

d»FWFªFF, E³FMeE ́ FS Ca ¦F»Fe C N F³FF 
ÀF¸FÀ¹FF I F ÀF¸FF²FF³F ³FWeÔ W`Ü W¸FZÔ ¦FOÞ¶FOÞe 
I û Qb÷ À°F I S³FF Wû¦FFÜ BÀFIZ  d»FE 
½¹FF´FI  ªFFa¨F I e ªFø S °F W`  AüS  C¸¸FeQ 
W`  dI  ÀFe¶FeAFBÊ ªFFa¨F ÀFZ I FR e Ib L  
À´F¿M Wû ÀFIZ ¦FFÜ W¸FZÔ ¹FW  ÀF¸FÓF³FF Wû¦FF 
dI  I ûBÊ EªFZÔÀFe JbQ A´F³FZ ́ FFa½F ́ FS  ¢¹FûÔ 
Ib »WFOÞe ̧ FFSZ ¦Fe, ½FW  ·Fe E³FM eE ªF`ÀFe, 
dªFÀFZ ́ F°FF W`  dI  C ÀFIZ  ́ FFÀF dI °F³Fe 
¸FW °½F´Fc¯FÊ ́ FSeÃFFEa AF¹FûdªF°F I S ³FZ I e 
dªF¸¸FZQFSe W` ? BÀFd»FE W¸FZÔ ½¹F½FÀ±FF¦F°F 
¦FOÞ¶FdOÞ¹FûÔ ́ FS  ²¹FF³F QZ³FF ̈ FFdW EÜ 

Qe´FI , dM´´F¯FeI FS  

´FSeÃFFAûÔ I e VFbd¨F°FF ́ FS CN°FZ ÀF½FF»F ¦FOÞ ¶FOÞe I û Qb÷ À°F I S³FF We Wû¦FF

A³Fb»Fû¸F-d½F»Fû¸F
E³FM eE

³FF»FaQF dUV½FdUôF»F¹F IZ  ³FE ́ FdSÀFS 
I F CQÐ§FFM³F W¸FFSe VF`ÃFd¯FI  dUSFÀF°F 
AüS JûBÊ WbBÊ ̧ FdW¸FF I û dR S  ÀFZ WFdÀF»F 
I S³FZ AüS ·FFS°F I û U`dV½FI  dVFÃF¯F 
IZÔ ýi IZ  ø ´F ̧ FZÔ À±FFd´F°F I S³FZ I e dQVFF 
¸FZÔ EI  AüS EZd°FWFdÀFI  ÃF¯F W`Ü

²F¸FZËýi ´Fi²FF³F IZÔYýie¹F dVFÃFF ̧ FaÂFe

³¹FF¹FF»F¹F ³FZ dR S EI  ¶FFS AFS ÃF¯F I e ÀFe¸FF IZ  ́ Fid°F A´F³FF ªFû 
R` ÀF»FF ÀFb³FF¹FF W`, CÀF ́ FS ¶FWÀF We ³FWeÔ, ¶Fd»I  SFªF³Fed°F ·Fe °FZªF Wû 
ÀFI °Fe W`Ü ¹FW EI  ¶FOÞF ¶FQ»FF½F W` dI  ́ FM³FF C©F ³¹FF¹FF»F¹F ³FZ 
¦Fb÷    UFS I û SFª¹F ̧ FZÔ ÀFSI FSe ³FüI dS¹FûÔ AüS C©F dVFÃF¯F ÀFaÀ±FF³FûÔ ̧ FZÔ 
d´FLOZÞ U¦FûË, A³FbÀFcd¨F°F þFd°F¹FûÔ AüS A³FbÀFcd¨F°F þ³FþFd°F¹FûÔ IZ  d»FE 
AFSÃF¯F ÀFe¸FF 50 ́ Fid°FVF°F ÀFZ ¶FPÞFI S 65 ́ Fid°FVF°F I S³FZ I e d¶FWFS 
ÀFSI FS I e Ad²FÀFc¨F³FF I û SQÐQ I S dQ¹FF W`Ü AQF»F°F ³FZ AFSÃF¯F ̧ FZÔ 
UÈdð I e ÀFFad½F²FFd³FI °FF I û ̈ Fb³Fü°Fe QZ³FZ UF»Fe ¹FFd¨FI FAûÔ I e 
ÀFb³F½FFBÊ I S°FZ WbE ¹FW R` ÀF»FF ÀFb³FF¹FF W`Ü ¹FFd¨FI FI °FFÊAûÔ I F °FIÊ  ±FF 
dI  SFª¹F ÀFSI FS õFSF AFSÃF¯F ÀFe¸FF ̧ FZÔ I e ¦FBÊ ½FÈdð CÀFIZ  dU²FF¹Fe 
Ad²FI FS ÀFZ Ad²FI  W`Ü ́ FM³FF C©F ³¹FF¹FF»F¹F IZ  ̧ Fb£¹F ³¹FF¹FF²FeVF IZ  
dU³FûQ ̈ Faýi³F I e A²¹FÃF°FF UF»Fe JaO´FeN ³FZ d¶FWFS ÀFSI FS I û dR S 
ÀFû¨F³FZ AüS ³FE I Q¸F CNF³FZ IZ  d»FE ́ FiZdS°F dI ¹FF W`Ü AQF»F°F QÈPÞ W`  
dI  Ib »F AFS ÃF¯F I e ÀFe¸FF 50 ́ Fid°FVF°F ÀFZ Ad²FI  ³FWeÔ Wû³Fe ̈ FFdWEÜ   

¦FüS°F»F¶F W` dI  d´FL »FZ ³FUa¶FS ̧ FZÔ d¶FWFS ÀFSI FS ³FZ Qû AFSÃF¯F 
dU²FZ¹FI ûÔ IZ  d»FE EI  ¦FþM Ad²FÀFc¨F³FF þFSe I e ±FeÜ EI  
Ad²FÀFc¨F³FF ÀFZ ÀFS I FS e ÀFZ½FFAûÔ ̧ FZÔ dSd¢°F¹FûÔ I û ·FS³FZ IZ  d»FE 
AFS ÃF¯F I ûMF I û 50 ́ Fid°FVF°F ÀFZ ¶FPÞFI S 65 ́ Fid°FVF°F I S  dQ¹FF 
¦F¹FFÜ NeI  EZÀFe We ¶FPÞû°FSe EÀFÀFe, EÀFMe, BÊ¶FeÀFe AüS Aû¶FeÀFe IZ  

d»FE VF`ÃFd¯FI  ÀFaÀ±FF³FûÔ ̧ FZÔ ́ FiUZVF IZ  
d»FE I e ¦FBÊÜ BÀFIZ  A»FF½FF, 
AFd±FÊI  ø   ´F ÀFZ I ¸FþûS U¦FûË 
(BÊO¶»¹FcEÀF) IZ  d»FE Ad°FdS¢°F 
10 ́ Fid°FVF°F AFSÃF¯F I û  d¸F»FF QZÔ, 
°Fû d¶FWFS ̧ FZÔ Ib »F AFSÃF¯F I e ÀFe¸FF 
75 ́ Fid°FVF°F °FI  ́ FWba¨F ªFF°FeÜ 
WF»FFadI , A¶F d¶FWFS ÀFSI FS I û 
´FSZVFF³Fe CNF³Fe ́ FOÞZ¦Fe, ª¹FFQF 
AFSÃF¯F QZ³FZ I e CÀFI e I ûdVFVFûÔ ́ FS  
AaIb VF »F¦F ¦F¹FF W`Ü EI  LûMe ÀFe 
ªF¸FF°F EZÀFe W`, ªFû AFSÃF¯F ¹FF 
AFSÃF¯F I e ÀFe¸FF ¶FPÞF³FZ IZ  ́ FÃF ̧ FZÔ 
³FWeÔ W`, ́ FS dªFÀF dWÀFF¶F ÀFZ »Fû¦FûÔ I e 
¸FW°½FFI FaÃFF AüS ªFø S°FZÔ ¶FPÞe W`Ô, 

CÀF dWÀFF¶F ÀFZ AFS ÃF¯F I e ÀFe¸FF ¶FPÞF³FF ª¹FFQF°FS SFª¹F ÀFSI FSûÔ IZ  
d»FE ̧ FªF¶FcSe ¶F³F°FF ªFF SWF W`Ü A³FZI  SFª¹FûÔ ̧ FZÔ AFS ÃF¯F I e ³FBÊ ̧ FFa¦F 
Wû SWe W`Ü d½FSû²F-´FiQVFÊ³F °FI  dI E ªFF SWZ W`Ô, A°F: AFS ÃF¯F I e 
SFªF³Fed°F I S³FZ ½FF»FûÔ IZ  d»FE ¹FW ÀF¸F¹F A³FbIc »F W`, ́ FS ªFø S°F 
SFªF³Fed°F ÀFZ D ´FS CNI S QZ£F³FZ I e W`Ü  

QSAÀF»F, AFS ÃF¯F IZ  BÀF ́ FcSZ d½F½FFQ I û d½FÀ°FFS ÀFZ ÀF¸FÓF³FZ AüS 
ÀFb»FÓFF³FZ I e ªFø S°F W`Ü ³¹FF¹F I e QW»FeªF ́ FS AFS ÃF¯F IZ  Ib L 
R` ÀF»FZ ¶FFS -¶FFS dNNI  ¢¹FûÔ ªFF°FZ W`Ô? d¶FWFS, ̧ FWFSF¿MÑ ªF`ÀFZ SFª¹FûÔ ̧ FZÔ 
AFSÃF¯F I e ÀFe¸FF ¶FPÞF³FZ ̧ FZÔ ÀF¸FÀ¹FF W`, ́ FS °Fd¸F»F³FFOb ̧ FZÔ ÀFe¸FF ́ FFS 
ªFFI S AFSÃF¯F dQ¹FF ªFF SWF W` Ü AFSÃF¯F ªFø S Wû³FF ̈ FFdWE AüS  
CÀF¸FZÔ EI ø ´F°FF ·Fe Wû³Fe ̈ FFdWEÜ SFª¹FûÔ ̧ FZÔ ¶FWb°F A»F¦F-A»F¦F 
AFSÃF¯F ÀFe¸FF C d¨F°F ³FWeÔ W`Ü ªFWFa °FI  ÀFad½F²FF³F ̧ FZÔ ÀF¸FF³F°FF IZ  
¸Füd»FI  Ad²FI FS IZ  C»»Fa§F³F I F ́ FiV³F W`, °Fû CÀFZ AFSÃF¯F IZ  ÀFaQ·FÊ 
¸FZÔ ³FWeÔ CNF³FF ̈ FFdWEÜ ªFWFa ·Fe ªFø S°F W`, AFSÃF¯F ªFø S d¸F»FZ, ́ FS 
CÀFIZ  d³F¹F¸FûÔ ̧ FZÔ EI ø ´F°FF WûÜ ́ FdS dÀ±Fd°F d½FVû¿F ̧ FZÔ BadQSF ÀFFW³Fe 
¶F³FF¸F ·FFS°F ÀFa§F IZ  ̧ FF¸F»FZ ̧ FZÔ 50 ́ Fid°FVF°F I e Ad²FI °F¸F AFS ÃF¯F 
ÀFe¸FF °F¹F I e ¦FBÊ  ±Fe, ́ FS A¶F CÀFÀFZ AF¦FZ ¶FPÞ³FZ I e ªFø S°F W`Ü A¦FS 
SFª¹F ÀFSI FSûÔ I û AFS ÃF¯F ¶FPÞF³FZ I F Ad²FI FS ³FWeÔ W`, °Fû IZÔ ýi 
ÀFSI FS We AF¦FZ ¶FPÞI S ªFø Se I F³Fc³FûÔ ̧ FZÔ ÀFaVFû²F³F I SZ , °FFdI  
AQF»F°FûÔ ̧ FZÔ AFSÃF¯F I e ÀFe¸FF ́ FS  ÀF½FF»F I e ³FF`¶F°F ³F AFEÜ  

BadQSF ÀFFW³Fe ¶F³FF¸F 
·FFS°F ÀFa§F IZ  ̧ FF¸F»FZ 
¸FZÔ 50 ́ Fid°FVF°F I e 
Ad²FI °F¸F AFS ÃF¯F 
ÀFe¸FF °F¹F I e ¦FBÊ  
±Fe, ́ FS A¶F CÀFÀFZ 
AF¦FZ ¶FPÞ³FZ I e 
ªFø S°F W`Ü

AFSÃF¯F AüS  AQF»F°F

¦F AF°¸FF I F ´FS¸FF°¸FF IZ  ÀFF±F ´Fb³Fd¸FÊ»F³F I S³FZ IZ  
d»FE U`ÄFFd³FI  dUd²F¹FûÔ I e EI  ́ Fī FF»Fe W`Ü W¸F ́ FS¸FF°¸FF 
ÀFZ ¹FWFa AFE W`Ô AüS W¸FZa C³FIZ  ́ FFÀF ́ Fb³F: þF³FF W`Ü W¸FZa 
»F¦F°FF W` dI  W¸F A´F³FZ ´FS¸Fd´F°FF ÀFZ ´FÈ±FI  Wû ¦FE W`Ô 
AüS W¸FZa ¨FZ°F³F ø    ´F ÀFZ C³FIZ  ÀFF±F ´Fb³F: EI  Wû³FF W`Ü 
¹Fû¦F W¸FZa BÀF dU¹Fû¦F IZ  ·Fi¸F ÀFZ D ´FS CN³FZ AüS BÊV½FS 
IZ  ÀFF±F EI °U A³Fb·FU I S³FZ I e dUd²F dÀFJF°FF W`Ü 

I dU d¸F»M³F ³FZ BÀF dU¿F¹F ´FS d»FJF ±FF dI  I` ÀFZ 
¸F³Fb¿¹F I e AF°¸FF ́ Fb³F: A´F³FZ AF³FaQ²FF¸F I û ́ FiF~ I S 
ÀFI °Fe W`Ü ¹FWe ¹Fû¦F I F CQÐQZV¹F AüS »FÃ¹F W`, AF°¸FF 
I e ̈ FZ°F³FF IZ  JûE WbE AF³FaQ²FF¸F I û ́ Fb³F: ́ FiF~ I S³FF, 
dþÀFIZ  õ FSF ̧ F³Fb¿¹F þF³F°FF W` dI  UW ́ FS¸FF°¸FF IZ  ÀFF±F 
EI  W` AüS ÀFQF EI  We SWF W`Ü 

¹Fû¦F ÀF©FZ ²F¸FÊ I F dUÄFF³F W`Ü dUV½F IZ  dUd·F³³F ²F¸FÊ 
³¹Fc³FFd²FI  ø    ´F ÀFZ ̧ F³Fb¿¹F IZ  dUV½FFÀFûÔ ́ FS dMIZ  W`a, ́ FSa°Fb 
²F¸FÊ I F ÀF©FF AF²FFS dUÄFF³F Wû³FF ̈ FFdWE, °FFdI  ÀF·Fe 
·F¢°Fþ³F W¸FFSZ EI ¸FFÂF ́ FS¸Fd´F°FF-BÊV½FS °FI  ́ FWba¨F³FZ 
IZ  d»FE CÀFZ ´Fi¹Fû¦F I S ÀFIZÔ Ü ¹Fû¦F We UW dUÄFF³F W`Ü 
BÀF ²F¸FÊ IZ  dUÄFF³F I F A·¹FFÀF A°¹FFUV¹FI  W`Ü 

dUd·F³³F WN²F¸FeÊ ̧ F°Fûa ́ FS AF²FFdS°F ²F¸FûË ³FZ ̧ FF³FU-
þFd°F I û dU·FFdþ°F I SIZ  SJF W`, ¹Fôd´F þeÀFÀF ³FZ 
ÀFaIZ °F dI ¹FF ±FF, k¹FdQ dI ÀFe IZ  §FS ̧ FZa Rc M ́ FOÞ þFE, 
°Fû UW §FS ¶FÀF ³FWeÔ ÀFI °FFlÜ dUd·F³³F ²F¸FûË ̧ FZa EI °FF 
°F·Fe Wû ÀFI °Fe W`, þ¶F A³FZI  ²F¸FûË I F ´FF»F³F I S³FZ 
UF»FZ »Fû¦F A´F³FZ Aa°FUFÊÀFe BÊV½FS ÀFZ UFÀ°FU ̧ FZa AU¦F°F 
Wû þFEaÜ °F¶F BÊV½FS IZ  d´F°FÈ°U I e LÂFLF¹FF °F»FZ ̧ F³Fb¿¹F 
I F ÀF©FF ·FFBÊ¨FFSF dUI dÀF°F Wû¦FFÜ 

ÀFaÀFFS IZ  ÀF·Fe ̧ FWF³F ²F¸FÊ BÊV½FS I û ́ FF³FZ I e °F±FF 
¸F³Fb¿¹Fûa ̧ FZa AF´FÀFe ·FFBÊ¨FFSZ I e AFUV¹FI °FF I F C´FQZVF 
QZ°FZ W`Ô AüS ÀF·Fe I e EI  ³F`d°FI  ÀFadW°FF W`, þ`ÀFZ dI  
BÊÀFFBÊ ²F¸FÊ IZ  QÀF ²F¸FFÊQZVF, °Fû dR S ́ FFSÀ´FdSI  ̧ F°F·FZQ 
I ü³F ́ F`QF I S°FF W`? ¹FW ½¹Fd¢°F¹Fûa IZ  ̧ F³F I F I MÐMS´F³F 
W`Ü W¸F ²F¸FÊ IZ  Aa²FdUV½FFÀFûÔ ´FS EI F¦Fid¨F°F WûI S 
³FWeÔ, ¶Fd»I  UFÀ°FdUI  AF°¸F-ÄFF³F õ FSF BÊV½FS °FI  

´FWba¨F ÀFI °FZ W`ÔÜ þ¶F ½¹Fd¢°F¹Fûa I û dUd·F³³F ²F¸FûË IZ  
¸Fc»F ¸FZÔ dÀ±F°F ÀFFUÊþ³Fe³F ÀF°¹Fûa I F ¶Fû²F Wû þF°FF W`, 
°F¶F ²F¸FÊ dÀFð Fa°Fûa I e Ad²FI  I dN³FFB¹FFa ³FWeÔ Wû¦FeÜ 
¸FZSZ d»FE I ûBÊ ¹FWcQe ³FWeÔ W`, ³F I ûBÊ BÊÀFFBÊ W` AüS ³F We 
I ûBÊ dWaQc W`; ÀF¶F ¸FZSZ ·FFBÊ W`ÔÜ ¸F`Ô ÀF·Fe ¸FadQSûa ¸FZa ´FcþF 
I S°FF Wca, ¢¹FûadI  C³F¸FZÔ ÀFZ ´Fi°¹FZI  ¸FZSZ ´FS¸F d´F°FF IZ  
ÀF¸¸FF³F ̧ FZa ¶F³FF¹FF ¦F¹FF W`Ü... 

´FcUÊ EUa ́ FdV¨F¸F UFdÀF¹Fûa I û BÊV½FS IZ  §FSûa ̧ FZa ÀFaI e¯FÊ 
dU·FFþ³Fûa I û ÀFQF IZ  d»FE ÀF¸FF~ I S QZ³FF ¨FFdWEÜ 
¹Fû¦F õ FSF AF°¸FF³Fb·Fcd°F ́ FiF~ I S°FZ We ÀF¶F ½¹Fd¢°F ¹FW 
þF³F þFEa¦FZ dI  UZ ÀF¶F EI  We ́ FS¸Fd´F°FF I e ÀFa°FF³F W`aÜ 

EI  Aa²FF QcÀFSZ Aa²FZ I F ̧ FF¦FÊQVFÊ³F ³FWeÔ I S ÀFI °FFÜ 
´FS¸FF°¸FF I F UW EI °U C³F ¸FWF³F ´Fb÷    ¿Fûa ¸FZa ½¹F¢°F 
Wû°FF W`, dþ³Wûa³FZ AF°¸FF³Fb·Fcd°F ́ FiF~ I S »Fe W`Ü IZ ½F»F 
EI  ¦Fb÷     (dÀFð  ́ Fb÷    ¿F), þû BÊV½FS I û þF³F°FF W`, QcÀFSûa 
I û ÀFWe Pa¦F ÀFZ BÊV½FS  IZ  ´Fid°F dVFÃFF QZ ÀFI °FF W`Ü 
½¹Fd¢°F I û A´F³Fe dQ½¹F°FF I û ́ Fb³F: ́ FF³FZ IZ  d»FE EI  

EZÀFF We ÀFQÐ¦Fb÷     ̈ FFdWEÜ... 
dWaQc ¦Fb÷    þ³F dVFÃFF QZ°FZ W`Ô dI  ¦FW³F ÄFF³F ́ FiF~ I S³FZ 

IZ  d»FE ½¹Fd¢°F I û A´F³Fe QÈd¿M ÀFUÊÄF dQ½¹F ³FZÂF ´FS 
EI F¦Fi I S³Fe ̈ FFdWEÜ ¦FW³F°FF ÀFZ ̧ F³F EI F¦Fi I S°FZ ÀF¸F¹F 
¹Fû¦FF·¹FFÀF ³F I S³FZ UF»FF ·Fe A´F³FZ »F»FFM IZ  ·Fci¸F²¹F 
d¶FaQb I û dÀFI ûOÞ°FF W` AüS UWe ¦Fû»FFI FS dQ½¹F ³FZÂF I F 
IZÔ ýi (Ic MÀ±F) °F±FF AF°¸FF IZ  Aa°FÄFFÊ³F I F IZÔ ýi ·Fe 
W`Ü UWe UFÀ°FdUI  kdIi ÀM»F ¶FFG»Fl W`, dþÀF¸FZZÔ ¶FišFF¯O 
IZ  SWÀ¹Fûa I û þF³F³FZ IZ  d»FE ¹Fû¦Fe A´F³Fe QÈd¿M I û 
EI F¦Fi I S°FF W`Ü þû A´F³Fe EI F¦Fi°FF ̧ FZÔ ́ F¹FFÊ~ ¦FWSFBÊ 
°FI  þF°FZ W`Ô, UZ CÀF k°FeÀFSZl ³FZÂF I û ·FZQI S BÊV½FS  IZ  
QVFÊ³F I SZa¦FZÜ ...¹Fû¦F I F A·¹FFÀF Aa°FÄFFÊ³F IZ  dQ½¹F ³FZÂF 
I û Jû»F³FZ ̧ FZa dþÄFFÀFbAûÔ I e ÀFWF¹F°FF I S°FF W`Ü... 

BÊV½FS I F ¶Fû²F ÀFUÊ´Fi±F¸F ½¹Fd¢°F I û A´F³FZ QZW-
¸FadQS ¸FZa I S³FF ¨FFdWEÜ ´Fi°¹FZI  ÀFF²FI  I û ´Fid°FdQ³F 
A´F³FZ dU¨FFSûa I û A³FbVFFdÀF°F I S³FF ̈ FFdWE AüS A´F³Fe 
·Fd¢°F IZ  U³FRc »FûÔ I û A´F³Fe AF°¸FF I e UZQe ´FS 

ÀF¸Fd´FÊ°F I S³FF ̈ FFdWEÜ þû BÊV½FS I û A´F³FZ Aa°FS ̧ FZa ́ FF 
»FZ¦FF, UW dþÀF ·Fe ̧ FadQS A±FUF ̈ F¨FÊ ̧ FZa ́ FiUZVF I SZ¦FF, 
UWe ́ Fi·Fb I e C´FdÀ±Fd°F I û A³Fb·FU I S ́ FFE¦FFÜ 

¹Fû¦F ²F¸FÊ-QVFÊ³F I û ½¹FFUWFdSI  A³Fb·FU ̧ FZa ¶FQ»F 
QZ°FF W`Ü ¹Fû¦F ¸F³Fb¿¹F I û ÀF·Fe ²F¸FûË ¸FZa ÀF°¹F I F ¶Fû²F 
I S³FZ IZ  ¹Fû¦¹F ¶F³FF QZ°FF W`Ü ...¹FdQ dI ÀFe ́ FiF±FÊ³FF I û 
¶Fû»F°FZ ÀF¸F¹F ½¹Fd¢°F A´F³FZ ̧ F³F I e ́ FÈ¿N·Fcd¸F ̧ FZa dI ÀFe 
A³¹F UÀ°Fb I F dU¨FFS I S SWF Wû°FF W`, °Fû UW ́ FiF±FÊ³FF 
ÀF©Fe ³FWeÔ W` AüS BÊV½FS CÀFZ A³FÀFb³FF I S QZ°FZ W`aÜ ¹Fû¦F 
dÀFJF°FF W` dI  ́ FS¸Fd´F°FF I û ́ FF³FZ IZ  d»FE ÀFUÊ´Fi±F¸F ¹FW 
AFUV¹FI  W` dI  C³WZa ́ FcSZ ̧ F³F IZ  ÀFF±F A´F³Fe EI »FdÃF°F 
EI F¦Fi°FF IZ  ÀFF±F JûþF ªFFEÜ 

¹Fû¦F ÀF¶FIZ  d»FE W`Ü Ib L »Fû¦F I W°FZ W`a dI  ¹Fû¦F I F 
A·¹FFÀF I S³FZ ̧ FZa dW³Qc ª¹FFQF A·¹FÀ°F Wû°FZ W`Ô °F±FF ¹Fû¦F 
´FFV¨FF°¹F »Fû¦Fûa IZ  A³FbIc »F ³FWeÔ W`Ü ¹FW ÀF°¹F ³FWeÔ W`Ü 
...¹Fû¦F I ûBÊ ²F¸FÊ ÀFa´FiQF¹F ³FWeÔ W`, ¶Fd»I  EI  
ÀFFUÊ·Füd¸FI  ø    ´F ÀFZ C´F¹Fû¦Fe dUÄFF³F W`, dþÀFIZ  õ FSF 
W¸F A´F³FZ ´FS¸Fd´F°FF I û ´FF ÀFI °FZ W`ÔÜ ¹Fû¦F ´Fi°¹FZI  
½¹Fd¢°F IZ  d»FE W`, ̈ FFWZ UW ́ FdV¨F¸F I F Wû ¹FF ́ FcUÊ I FÜ 
I ûBÊ ¹FW ³FWeÔ I W ÀFI °FF dI  MZ»FeR û³F ́ FcUÊ IZ  »Fû¦Fûa 
IZ  d»FE ³FWeÔ W`, ¢¹FûadI  BÀFI F AFdU¿I FS ́ FdV¨F¸F ̧ FZa 
WbAF W`Ü BÀFe ́ FiI FS, ¹Fû¦F I e ́ FidUd²F¹FFa, ¹Fôd´F ́ FcUÊ ̧ FZa 
dUI dÀF°F WbBÊ W`Ô, °F±FFd´F UZ IZ U»F ́ FcUÊ IZ  d»FE ³FWeÔ W`Ô, 
¶Fd»I  ÀF¸FÀ°F ̧ FF³FU-þFd°F d»FE C´F¹Fû¦Fe W`ÔÜ 

I ûBÊ ½¹Fd¢°F ̈ FFWZ ·FFS°F ̧ FZÔ ́ F`QF WbAF Wû ¹FF A¸FZdSI F 
¸FZÔ, EI  dQ³F CÀFZ ̧ FS³FF We W`Ü °F¶F ÀFa°F ́ FFG»F I e ·FFad°F, 
BÊV½FS IZ  ²¹FF³F ̧ FZÔ k´Fid°FdQ³F ̧ FS³FFl ¢¹FûÔ ³F ÀFeJZ? ¹Fû¦F 
BÀFI e dUd²F dÀFJF°FF W`Ü 

¸F³Fb¿¹F A´F³FZ ·Füd°FI  VFSeS ̧ FZa EI  I` Qe  I e ·FFad°F 
SW°FF W`; þ¶F CÀFI e AUd²F ́ FcSe Wû þF°Fe W`, UW ¶FFWS 
d³FI F»F dQE þF³FZ IZ  A´F¸FF³F I û ·Fû¦F°FF W`Ü BÀFd»FE 
QZW I F ̧ FûW, I FSF¦FFS IZ  ̧ FûW ÀFZ Ad²FI  AüS Ib L ³FWeÔ 
W`Ü »Fa¶FZ ÀF¸F¹F ÀFZ VFSeS ̧ FZÔ SW³FZ IZ  I FS¯F W¸F ·Fc»F ¦FE 
W`Ô dI  ÀF©Fe ÀU°FaÂF°FF I F A±FÊ ¢¹FF W`Ü ́ FFV¨FF°¹F Wû³FF 
ÀU°FaÂF°FF I û ³F Jûþ³FZ I F I ûBÊ ¶FWF³FF ³FWeÔ W`Ü ́ Fi°¹FZI  
¸F³Fb¿¹F IZ  d»FE ¹FW Ad°F AFUV¹FI  W` dI  UW A´F³Fe 
AF°¸FF I û JûþZ AüS A´F³Fe A¸FS ́ FiIÈ d°F I û þF³FZÜ 
¹Fû¦F BÀFI F SFÀ°FF dQJF°FF W`Ü ...¹Fû¦F dÀFJF°FF W` dI  
AF°¸FF I û ́ FS¸FF°¸FF °FI  ́ FWba¨F³FZ IZ  d»FE UF´FÀF ̈ FZ°F³FF 
I e ÀFedPÞ¹FFa AUV¹F ̈ FPÞ³Fe WûÔ¦FeÜ 

(d½FQZVF ¦FE VFb÷ AF°Fe ¹Fû¦F ¦Fb÷ AûÔ ̧ FZÔ VFb¸FFS  ́ FS ¸FWaÀF 
¹Fû¦FF³FaQ IZ 1944 IZ  EI  ́ Fi½F¨F³F ÀFZ ÀFF·FFS ) 

´FcS¶F ÀFZ ́ FdV¨F¸F °FI  ÀF¶FIZ  d»FE ¹Fû¦F
¹Fû¦F I ûBÊ ²F¸FÊ ÀFa´FiQF¹F ³FWeÔ W`, ¶Fd»I  ÀFFUÊ·Füd¸FI  ø ´F ÀFZ 
C´F¹Fû¦Fe dUÄFF³F W`Ü ¹FW  ÀF¸F¦Fi ²F¸FÊ-QVFÊ³F I û ½¹FF½FW FdS I  
A³Fb·F½F ̧ FZÔ ¶FQ»FI S  »FF·F QZ°FF W ` Ü ¹Fû¦F dQ½FÀF d½FVû¿F :

´FidÀFð ¹Fû¦Fe AüS  d¨Fa°FI 

¹FW Fa ÀI` ³F I SmÔ 

´FS¸FWaÀF ¹Fû¦FF³FaQ

¹Fû
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संकर सहज स़वऱप सम़हारा

ट़़े़डअंतम़ान
आज की पाती

टूटते पधरवारो़ के धलए 
धजम़मेवार कौन?

दुखिराभि ि्े पखिवाि के  िहम्व को सिझािे औि इसके
प््खत लोगो् को जागर्क कििे के उद््ेश्र से  संरुत्त िाष््््
जििल एसे्बली िे सि 1993 को अंतििाष््््ीर पखिवाि
खदवस  ििािे की घोरणा की िी। बेशक इस खदवस की
शुर्आत खवदेश से हुई है, लेखकि हिे् दूसिे  देशो् की
अच्छी बातो् को ग््हण कििे िे् कंजूसी िही् कििी चाखहए
औि ि ही रह  तक्क देिा चाखहए खक अंतििाष््््ीर पखिवाि
खदवस हिािे देश की पिंपिा िही्  है। पखिवाि का िहम्व
त्रा है, इसकी अहखिरत  हिािे देश िे् बहुत ज्रादा है।
हिािे देश िे् तो सािी पृथ्वी को अपिा  पखिवाि सिझा
जाता है, तभी तो हिािे देश िे् कहा जाता है ‘वसुधैव
कुटुम्बकि।’ संरुत्त पखिवाि त्रो् टूट िहे है्, इस पि
खचंति की जर्ित ह।ै       - पिनोद देिांगन, महासमुंद

बोइज्, इडाहो के 12 वर्ष के जोसेफ का कहिा है, ‘िेिे िाता-खपता िे कहा खक
लोगो् के िहिे के खलहाज से ग््ह अम्रखधक गि्ष हो िहा है। उन्हो्िे इसे

जलवारु पखिवत्षि बतारा। इसका त्रा ितलब है?’ कई
देशो् िे् हाल ही ि्े अम्रखधक गि्ष िौसि देिा गरा है,
लेखकि अखधकांश बसे हुए खवश्् िे्, रह कभी भी ‘लोगो् के
िहिे के खलए बहुत गि्ष’ िही् होिे वाला है, िासकि
अपेि््ाकृत शुष्क जलवारु िे्। जब बाहि शुष्क स्िािो् िे्
गि््ी होती है, तो अखधकांश सिर हिािा शिीि पसीिे के
र्प िे् हिािी म्वचा से पािी औि गि््ी को वात्षपत किके
ठंडा हो सकता है। हालाँखक, ऐसे स्िाि भी ह्ै जहाँ कभी-
कभी ितििाक र्प से गि्ष औि आद्ष्् हो जाता है,

खवशेरकि जहाँ गि्ष िेखगस््ाि गि्ष िहासागि के ठीक बगल ि्े होते है्। जब
हवा िि होती है, तो पसीिा जक्दी से वात्षपत िही् होता है, इसखलए पसीिा हि्े
उस तिह ठंडा िही् किता है जैसा शुष्क वाताविण ि्े होता है। िध्र पूव्ष,
पाखकस््ाि औि भाित के कुछ खहस्सो् िे्, गख्िषरो् िे् गि््ी की लहि्े सिुद्् से
आिे वाली आद्ष्् हवा के साि खिल सकती ह्ै, औि रह संरोजि वास््व िे्
घातक हो सकता है। उि ि््ेत््ो् िे् किोड्ो् लोग िहते है्, खजिि्े से अखधकांश के
पास इिडोि एरि कंडीशखिंग तक पहुंच िही् है। 

दख््िण कोखिरा क ेिाष्््प्खत कारा्षलर ि ेरस् औि उत्ि् कोखिरा क ेबीच हएु उस
सिझौत ेकी खिंदा की खजसिे ्रदु् ्की तस्िखत िे ्आपसी िि््ा सहरोग की बात कही
गई ह।ै इसक ेसाि ही िाष्््प्खत कारा्षलर ि ेकहा खक वह
रकूे्ि् को आपखूत्ष को सीखित किि ेकी अपिी िीखत पि
पिुखव्षचाि किगेा। िाष्््प्खत कारा्षलर के एक वखिष््
अखधकािी ि ेबहृसप्खतवाि को रह खटपप्णी की। इसस ेपहले
िाष्््प्खत कारा्षलर ि ेबधुवाि को पर्ोग्रागं ि्े अपि ेखशिि
समि्लेि िे ्रस्ी िाष्््प्खत वल्ाखदिीि पखुति औि उत्ि्
कोखिराई ितेा खकि जोग् उि क ेबीच हएु सिझौत ेकी खिंदा
किते हएु एक बराि जािी खकरा।  कारा्षलर ि ेअपि ेबराि िे्
कहा खक रह सिझौता दख््िण कोखिरा की सिुि््ा क ेखलए
ितिा ह ैऔि इसका रस्-दख््िण कोखिरा सबंधंो् पि िकािामि्क प्भ्ाव पड्गेा।
िाष्््प्खत कारा्षलर के अखधकािी ि ेिाि िही ्बताि ेकी शत्ष पि कहा खक दख््िण
कोखिरा इसक ेजवाब िे ्रकूे्ि् को रस्ी हिल ेस ेलडि् ेिे ्िदद क ेखलए हखिराि
िहुरैा किाि ेक ेिदु्् ेपि पिुखव्षचाि किगेा।  दख््िण कोखिरा एक उभिता हखिराि
खिरा्षतक ह ैऔि उसक ेपास अिखेिका सिखि्षत एक ससुख््ित सिेा ह।ै दख््िण
कोखिरा ि ेरस् क ेखिलाफ अिखेिकी ितेमृव् वाल ेआखि्षक प्ख्तबधंो् िे ्शाखिल होिे
क ेदौिाि रकूे्ि् को िािवीर औि अनर् सहारता प्द्ाि की ह।ै

हररभूिर काय्ामलय
िटकिापािा, िारपुि िे् पत्् के िाध्रि से रा फैत्स :

0771-4242222, 23 पि रा सीधे िेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पि भेज सकते है्।

द. कोररया ने र्स-उ. कोररया
सरझौते की आलोचना की

क्या पृथ्वी का वातावरण
अब ज्यादा गर्म हो रहा

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवरार

संकखलत

दश़ान

शंंीरामचशरतमानस मे ंभगवान शकंर भतकंत क ेदाता भी मान ेगए है ंऔर भतकंत क ेशभकंंकु
भी। शशव भतकंत दते ेभी है ंऔर मांगत ेभी है।ं भगवान शकंर मे ंनवभतकंत का दशंवन होता ह।ै
उनमे ंअिंंागं योग का, जंंान की सातों भशूमकाओ ंका और धमंव क ेदसो ंलकंणंो ंका दशंवन भी
होता ह।ै लकंा कांड मे ंगोसवंामी जी न ेजो धमंवरथ का वणंवन शकया ह।ै उसमे ंशजतन ेधमंव के
सतूं ंबताए है,ं व ेसभी महादवे मे ंपंसंथंाशपत होत ेहै।ं शशव भतकंत सवंरपं है।ं शशव का बाहरी
रपं तो ‘कुडंल ककंन पशहर ेबयंाला’ वाला ह,ै लशेकन आतंशरक सवंरपं भजन ह,ै भतकंत ह।ै
मानस मे ंह-ै ‘सकंर सहज सवंरंप समहंारा’। सहज सवंरंप का अनसुधंान शशव न ेशकया।
उनकी जो सहज पंवंशृंंत ह,ै वह भजन ह।ै भगवान भी कहत ेहै ंशक ‘सकंर भजन शबना नर
भगशत न पावइ मोशर’। शकंर की भतकंत जो करगेा, वही मरेी भतकंत पाएगा अथवा शकंर का
जो सहज भजन सवंरंप ह,ै उस ेआममंसात करगेा, वह मरेी भतकंत पाएगा। शबरी क ेसामने
गाई गई नौ पंकंार की भतकंत मे ंगोसवंामी जी न ेपहली भतकंत सतं का सगं बताई ह-ै ‘पंथंम
भगशत सतंनहं कर सगंा’। आप महशे का चशरतं ंदशेखए। जसै ेही अवसर शमला, व ेसाध-ु
सतंो ंका सगं करत ेशदखाई दते ेहै।ं पावंवती क ेशवरह मे ंसतंो ंका सगं करत ेथ।े महादवे समसंगं
क ेपयंास ेहै।ं दसूरी भतकंत ह ैकथा शंवंण। कथा मे ंजहा ंजगह शमल,े वहा ंबठैकर कथा के
पंसंगंो ंका रस उठाना। शशव कहत ेहै,ं पावंवती, मै ंकाकभशुुशंड जी क ेआशंंम मंे हसं बनकर
पीछ ेबठै गया था। कथा शंवंण मे ंइतनी रशंच, यह दसूरी भतकंत शशव मे ंह।ै 

हनुमान जी ने सूय़ा देव से हाधसल धकया रा ज़़ान

संकखलत

प़़ेरणा

गरु ंपूशणंवमा पर गरु ंका पूजन शकया जाता ह।ै शासंंंंो ंमंे गुर ंको भगवान क ेबराबर माना गया
ह।ै महाभारत, रामायण मे ंगुर-ंशशषयं स ेजड़ुंी कई कथाए ंहै।ं सूयंव पंचदवेों मंे से एक हंै और
हनुमान जी क ेगुर ंभी हंै। बाल हनमुान जब थोड़ं ेबड़ं ेहएु तो माता अजंनी और शपता कसेरी
न ेउनहंे ंसूयंव देव के पास जंंान हाशसल करन ेके शलए भजेा। माता-शपता की बात मानकर
हनुमान जी न ेसूयंव देव के पास पहुचं ेऔर उनसे गुर ंबनने के शलए पंंाथंवना की। हनमुान जी
की बात सनुकर सूयंव देव ने कहा शक मै ंतो एक पल क ेशलए कही ंरकंा नही ंहू,ं न ही मै ंरथ
स ेउतर सकता हू ंतो ऐसी तसंथशत मंे मंै तुमहंे ंजंंान नही ंदे पाऊगंा। तब हनमुान जी न ेकहा शक
आप अपनी गशत कम शकए शबना ही मझु ेजंंान दीशजए। मै ंआपके साथ चलत-ेचलत ेशवदंंा
हाशसल कर लूगंा। इस बात क ेशलए सयूंव देव मान गए। इसक ेबाद सयूंव देव ने हनुमान जी को
सभी वदेों और शासंंंंो ंका जंंान शदया। इस पंकंार सयूंवदवे की कपृा स ेही हनमुान जी को जंंान
शमला।  इस पंसंगं मंे हनुमान जी न ेसंदशे शदया ह ैशक योगंय गरु ंस ेजंंान हाशसल क ेशलए
हमेशा तयैार रहना चाशहए। योगयं गरु ंही हमे ंसही जंंान पंंदान कर सकत ेहै।ं आज योगयं गरुं
की तलाश काफी कशठन हो गई ह।ै गुर ंपूशणंवमा पर गरु ंका पूजन शकया जाता ह।ै शासंंंंो ंमंे गुरं
को भगवान क ेबराबर माना गया ह।ै महाभारत, रामायण मे ंगुर-ंशशषयं स ेजड़ुंी कई कथाए ंहै।ं
सयूंव पंचदवेों मंे से एक हंै और हनुमान जी क ेगुर ंभी हंै। बाल हनमुान जब थोड़ं ेबड़ं ेहएु तो
माता अजंनी और शपता कसेरी न ेउनहंे ंसूयंव देव के पास जंंान हाशसल करन ेके शलए भजेा।

िरंतन

कंया भीरण गमंंी जलवायु पशरवशंतवत होने की दसंंक है। अभी
शवकशसत देशों के संगठन जी-7 की बैठक हुई, लेशकन जलवायु
पशरवतंवन के खतरे और तापमान में कमी लाने के शवरय पर कोई
गंभीर चचंाव नहीं हुई, जबशक पेशरस कंलाइमेट करार के तहत काबंवन

उमंसजंवन में कमी लाने के शलए शवकासशील देशों की लागत की भरपाई
शवकशसत देशों को ही करनी है। पर शवकशसत देश लगातार अपनी शजमंमेदारी से
मुंह चुरा रहे हंै। भारत समेत अनंय शवकासशील देश काबंवन उमंसजंवन मंे कमी
लाने के शलए सभी देशों को एकजुट होने की बात कर रहे हैं, पर शवकशसत देश
अपना योगदान करने में आनाकानी कर रहे हंै। इस बार भारत समेत अनेक
एशशयाई देश भीरण गमंंी की चपेट में हैं। यूरोप, ऑसंटंंेशलया, कनाडा, अमेशरका
जैसे शीत देशों में भी मौसम चकंं बदल रहा है, वहां का भी तापमान बढ़ं रहा है,
अंटाकंफशटका पर गंलेशशयर शपघलने की घटनाएं तेजी से बढ़ं रही हैं, जंगलों में
आग लगने की घटनाएं बढ़ं रही हंै। ये सभी वायुमंडल में तापमान बढ़ंने के
संकेत हैं। केंदंंीय संवासंरंय मंतंंालय के मुताशबक, भारत के एक बड़ंे शहसंसे में
जारी भीरण गमंंी की वजह से इस वरंव 1 माचंव से लेकर 18 जून तक कम से कम
114 लोगों मौत हुई है और 40,984 लोगों को संशदगंध तापघात से जूझना पड़ंा।
राषंंंंीय रोग शनयंतंंण केनंदंं (एनसीडीसी) दंंारा राषंंंंीय संंर पर गमंंी से संबंशधत
बीमारी और मृमंयु शनगरानी के तहत जारी शकए गए आंकड़ंों के अनुसार, गमंंी से
उतंंर पंंदेश सवंावशधक पंंभाशवत है जहां ल ूऔर तापघात से करीब 37 लोगों की
मौत हई है। इसके बाद शबहार, राजसंथान और ओशडशा में लोगों की जान गई है।
उतंंर और पूवंंी भारत के अशधकांश इलाके लंबे समय से भीरण लू की चपेट में
हैं, शजससे तापघात से होने वाली मौतों मंे वृशंंि हुई है। संवासंरंय मंतंंी जे.पी. नडंंा
ने सभी सरकारी असंपतालों में 'शवशेर लू इकाई' शुरं करने के शनदेंंश शदए हंै।
राषंंंंीय राजधानी शदकंली ने उचंं तापमान 52 शडगंंी सेतंकसयस का शरकाडंव बनाया।
एनसीआर, हशरयाणा, पंजाब, राजसंथान में भीरण गमंंी पड़ं रही है। पाशकसंंान,
नेपाल, भूटान, शंंीलंका, बांगंलादेश, मंयांमार, थाईलैंड, मालदीव, मलेशशया,
सेशेकंस व पूवंंी एशशया के कई देशों में भीरण गमंंी पड़ंी है, गमंंी जशनत रोग बढ़ंे
हैं, लू चली हैं, लोगों की मौतें हुई हैं। कई देशों में हाल ही मंे अमंयशधक गमंव मौसम
देखा गया है, इससे कहा जाने लगा है शक कंया पृरंवी लोगों के जीशवत रहने के
शलए बहुत गमंव हो रही है? कंया इसके शलए तेजी से हो रहे जलवायु पशरवतंवन
शजमंमेदार है? गमंंी के संपकंफ में अमंयशधक समय तक रहना संवासंरंय के शलए
घातक साशबत हो सकता है। चाहे वह शबजली संयंतंं मंे कोयला हो या वाहन में
गैसोलीन- यह काबंवन डाइऑकंसाइड बनाता है। यह अदृशंय गैस वायुमंडल में
बनती है और सूयंव की गमंंी को पृरंवी की सतह के पास रोक लेती है। कोयला,
तेल या गैस का हर टुकड़ंा जो कभी जलाया जाता है, तापमान में थोड़ंा और
इजाफा करता है। जैसे-जैसे तापमान बढ़ं रहा है, खतरनाक रंप से गमंव और
आदंवंं मौसम अशधक सथंानों पर फैलने लगा है। जलवायु पशरवतंवन शसफंफ गमंव,
पसीने वाले मौसम की तुलना में बहुत अशधक समसंयाएं पैदा करता है। हम अगर
पृरंवी को गमंव होने से बचाना चाहते हैं, तो काबंवन उमंसजंवन के हर संंोत को बंद
करना होगा या नंयूनतम करना होगा। गंंीन एनजंंी को अपना चाशहए, कंवाशलटी
शवकास पर धंयान देना होगा। दुशनया को काबंवन उमंसजंवन रोकने की शदशा में
तमंकाल कदम उठाना चाशहए।

गम़़ी से हो रही मौते़, बढ़ रहे
जलवायु पधरवत़ान के खतरे
तो

(लेखक ितरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)

वृध़़ियो़ को रोकने का नाम योग
शनया में  हर कोई अचंछा संवासंरंय, मन की शांशत पंंापंत करना
चाहता है। योग के बारे में कहा गया है शक माया से बढ़कर कोई
बंधन नहीं होता और जंंान से बढ़कर कोई बंधु नहीं होता। अहंकार
से बढ़कर कोई शतंंु नीर होता और योग से बढ़कर कोई बल नहीं

होता। एक सामानंय अथंव में भी योग का अथंव ‘जोड़ना’ होता है। भारतीय
मनीरी तो समंपूणंव शवशंं को पशरवार घोशरत करते हैं। यह अवसर हमें दुशनया
को करीब से समझने- समझाने में मदद कर सकता है। यह पंंसनंनता की बात
है शक शवदेश ही नहीं देशभर से योग के पंंशत लोगों की रंशच अब बढ़ रही है।
हमारे ऋशरयों ने मानवता के शहत मंे शवशंं को योग शवदंंा दी थी, लेशकन इसे
जन-जन तक पहुंचाने का पंंयास  करने वाले बाबा रामदेव भी अशभनंदन के
पातंं हैं। आज सारी दुशनया योग के महमंव को समझते हुए उसे अपनी
शदनचयंाव का अंग बना रही है। आधुशनक शचशकमंसा शवजंंान ने पुशंंि की है शक
योग से न शसफंफ तनाव कम होता है बतंकक दीघंवकाल तक कई फायदे होते हैं।
यह दुभंावगंयपूणंव है शक जो देश सशदयों से योग शवदंंा का साकंंी रहा है उस देश
के अशधकांश युवा आज तथाकशथत आधुशनक  जीवन शैली और खान पान
की खराब आदतों के कारण बहुत कम आयु में ही मधुमेह और बंलड पंंेशर,
कैंसर  जैसे रोगों के शशकार हो रहे  हंै। उनंहें इंटरनेट, संमाटंवफोन, सोशल
मीशडया ने इतना वंयसंं कर शदया है शक वे अपने कतंववंयों को तो भूले ही हैं,
संवयं अपने आप तक को भूल रहे हैं। मौजूदा दौर मंे शारीशरक शंंम लगातार
कम हो रहा है। ऐसे में मन और बुशंंि सशंंकय होते हुए भी शरीर की शनशंषकंंयता
बोझ बन रही है। ऐसे में योग कारगर साशबत हुआ है। जब पूरी दुशनया कोरोना
महामारी से तंंसंं थी  तब उसे मात देने के शलए योग रामबाण साशबत हुआ।
हाल के वरंंों मंे हुए कई वैजंंाशनक अधंययन भी इस बात को साशबत करते हैं
योग बीमाशरयों का उपचार है तो जांच भी है। सामानंय सांस लेने में हम 500
एमएल ऑकंसीजन गंंहण करते हंै,जबशक इस पंंाणायाम को करने से 500 से
10,000 एमएल ऑकंसीजन हमारे शरीर को पंंापंत होती है।  शदनभर अपने
आसपास  शनगेशटव  समाचार सुन-सुन कर हम सभी तनाव या अवसाद से
शघर रहे हैं। इससे मुतंकत पाने के शलए हमंे पंंाणायामों के साथ  योग शनयशमत
करना चाशहए।  जब हमारे आसपास नकारामंमकता महसूस होने लगे तो
अपने इिंंदेव के मंतंंों का  जाप रोज योग और मेशडटेशन करते हुए करंे।
भारतभूशम अनाशदकाल से पूरे शवशंं में योग भूशम के रंप में शवखंयात रही है,
शजसका लाभ अब समंपूणंव शवशंं को शमल रहा है। संयुकंत राषंंंं दंंारा 2015 से
हर वरंव 21 जून को अंतरराषंंंंीय योग शदवस के रंप में मनाए जाने की घोरणा
के बाद पूरी दुशनया योग की महतंंा जान चुकी है। संवयं की संवयं के माधंयम
से संवयं तक पहुंचने की यातंंा का नाम योग है। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के
पंंयमंनों से आज भारत के योग का डंका पूरी दुशनया मंे बज रहा है। शनशंंित ही
यह समंपूणंव मानवता के शलए एक शुभ संकेत है। योग मनुषंय में
सकारामंमकता और पंंशतरोधक कंंमता को बढ़ाता है। योग के पथ पर अशवराम
गशत से वही साधक आगे बढ़ सकता है, जो शचतंं की पशवतंंता एवं शनमंवलता
के पंंशत पूणंव जागरंक हो, कंयोंशक शनमंवल शचतंं वाला वंयतंकत ही योग की
गहराई तक पहंुच सकता है। योग कोई धाशंमवक कमंवकांड नहीं है। गीता ‘योग
कंंेम वहामंयहं’ का उदंघोर करती है शजसका अथंव है- अपंंापंत कोे पंंापंत करना
और पंंापंत की रकंंा करना। दुशनया में ऐसा कौन है जो  अचंछा संवासंरंय, मन
की शांशत  पंंापंत न करना चाहते हो। यह कामना रखना अथवा इसके शलए
पंंयास करना शकसी एक धमंव के लोगों के शलए आरशंंकत नहीं हो सकता। एक
सामानंय अथंव मंे भी योग का अथंव ‘जोड़ना’ होता है। यह पंंसनंनता की बात है
शक शवदेश ही नहीं देशभर से योग के पंंशत लोगोंं की रंशच बढ़ रही है। हजारों
वरंंों पूवंव हमारे ऋशरयों ने मानवता के शहत मंे शवशंं को यह योग शवदंंा दी थी
लेशकन इसे जन-जन तक पहुंचाने का पंंयास करने वाले भी अशभनंदन के
पातंं हैं। आज सारी दुशनया योग के महमंव को समझते हुए उसे अपनी
शदनचयंाव का अंग बना रही है। योग कला, शवजंंान और दशंवन आज दुशनया
को भारतबोध करा रहा है। आधुशनक शचशकमंसा शवजंंान ने भी इस बात की
पुशंंि की है शक योग से न शसफंफ तनाव कम होता है बतंकक दीघंवकाल तक कई
फायदे होते हैं। पंंाचीन भारतीय पिंंशतयां शारीशरक, मानशसक, नैशतक और
आधंयातंममक संवासंरंय को लेकर लोगों की जरंरतों का संपूणंव उतंंर है। पूरी
दुशनया में अंतरराषंंंंीय योग शदवस के रंप में योग की महमंव बढ़ रहा है तो
इसके शलए हर भारतीय को पंंसनंन ही होना चाशहए। महशंरव पतंजशल के
अनुसार, ‘योगशंंितंं वृशंंतशनरोधः’’ अथंावत  शचतंं की वृशंंतयों को रोकने का
नाम योग है। हम सभी को भी अंतरराषंंंंीय योग शदवस पर  अपने शचतंं से
सुदीघंव जीवन के शलए पंंयास करने चाशहए।

दु

धदवस धवशेष
हर्षवध्षि पाण्डे 

छले दो दशक में आधंयातंममक कहे जाने वाले
जंंान के बारे में पशंंिमी दुशनया के आमोखास
की धारणा बदली है शजसमें योग भी एक है।

दुशनया के तमाम देशों मंे वरंंों पहले भारत से गए योग के
जानकारों ने योग का पंंसार कर शदया था, लेशकन 11
शदसमंबर 2011  को संयुकंत राषंंंं महासभा मंे अंतरराषंंंंीय
योग शदवस मनाने के भारत के पंंसंंाव को मंजूरी शमलने
के बाद सबसे पहले 21 जून 2015 को इसे अंतरराषंंंंीय
संंर पर मनाने का पंंसंंाव पाशरत होने से योग की सवंवजन
उपयोशगता को माना गया। तब से उन देशों में आम जनता
में योग की लोकशंंपयता लगातार बढ़ती गई जो भारत को
मदाशरयों वाला शपछड़ा देश घोशरत कर चुके थे। आज
दुशनया के तकरीबन 200 देशों के लोगों में योग के पंंशत
शदलचसंपी बढ़ंी है। उन पशंंिमी देशो ंमें भी जहां भारत के
बारे में उलटी धारणाएं थीं, वहां भी योग आम लोगों की
शजंदगी का शहसंसा बन गया है। दुशनया अब मानने लगी है
शक शजंदगी को सुखी बनाने या कमंव (कायंव) करने की
कुशलता शजससे आए उस तरीके को योग के जशरये
सीखा जा सकता है।  

आधुशनक शवजंंान अब धीरे-धीरे यह मानने लगा है शक
आमंमा, पंंाण, मन, बुशंंि और शचतंं के जशरये ही इस
अमंयंत जशटल मानव शरीर से बंंहंमांड से जुड़ने का कोई
तरीका हो सकता है। यह बंंहंमांड शजसके शनमंावण का
रहसंय समझने मंे आज के वैजंंाशनक लगे हुए हैं, भारत के
वैजंंाशनक शजसे ऋशर-महशंरव कहा जाता है को अरबों
साल पहले समझ चुके थे। गौरतलब है बंंहंमांड के रहसंय
को वेदो ंमें उदंघाशटत शकया गया है। वहीं शरीर शवजंंान को
समझना हो तो नस-नाशंड़यों, चकंंों, चेतना की
तंसथशतयों, पंंाणों का संतुलन और कायंव, मन की तंसथशतयों
और कायंव और आमंमा के जशरये खुद का और परमामंमा
की पड़ताल का शवजंंान रहसंयमय और सूकंंंम है। योग के
मुताशबक मानव शरीर मंे सात चकंं होते हंै। ये हंै- सहसंंार
चकंं आजंंा, अनाहत, शवशुशं ंि, मशणपूरक, मूलाधार
 एवं संवाशधशंठान चकंं। इन चकंंों का संबंध नाड़ी
पंंणाली एवं एनंडोकंंाइन गंलैंड से होता है। शरीर में तंसथत
ये सातों चकंं वातावरण से ऊजांव गंंहण करते हैं। नवंवस
शससंटम एवं एनंडोकंंाइन गंलैंड एक लय से ऊजंाव एवं
शवदंंुत चुमंबकीय ऊजंाव को सही शदशा मंे पंंवाशहत करते हैं
तो मानव सेहतमंद बना रहता है, लेशकन यशद इसमें
रंकावट आ जाए तो शरीर मंे कई तरह की बीमाशरयां पैदा
हो जाती हैं।   हम गौर करें तो पता चलता है, हमारा शरीर
कई तरह की ऊजंावओं को वातावरण से लेता है। इसमें
कुछ ऊजंाव तो शरीर मंे खचंव हो जाती है और कुछ ऊजंाव
संगंंशहत होती है। हमारे शरीर मंे बारह अलग-अलग

पंंकार के मुखंय मेरीशडयन हैं, शजसके दंंारा शरीर के
अलग-अलग शहसंसों तक ऊजंाव पंंवाशहत होती है। शजन
शहसंसों में ऊजंाव का पंंवाह बना रहता है, वह शहसंसा
सेहतमंद रहता है और शजस शहसंसे मंे ऊजंाव का पंंवाह कम
या जंयादा होता है या इनमें रंकावट हो जाती है उस शहसंसे
में बीमारी पैदा हो जाती है। यह ऊजंाव का पंंवाह समुशचत
मातंंा में है या नहीं या रंकावट पूरी तरह से है इसे
बायोफीड बैक� ऊजंाव मापने वाले यंतंं दंंारा मापा जाता है।
साथ ही ऊजंाव पंंवाह को इस यंतंं दंंारा संतुशलत भी शकया

जा सकता है। इन सभी तरह की शंंकयाओं को योग के
जशरये बेहतर तरीके से समझा जा सकता है।

आज शवशंं में योग से संबंशधत अनशगनत योग पिंंशतयां
पंंचशलत हैं, लेशकन इसके बावजूद इनका लकंंंय सबको
सुखी करना, सभी को शनरोग करना और आमंम तथा ईशंंर
साकंंामंकार करना नहीं बदला है। अनेक बदलावों के
बावजूद योग आज शवशंं संंर पर भारत की पहचान के
साथ जुड़ा हुआ है। योग का उदंंव वेदो ंसे हुआ इसशलए
इसके मूल संवरंप को जानने के शलए वेदों से जुड़ना
जरंरी है। वेद का अथंव जंंान होता है। योग का अथंव
जोड़ना होता है। यशद दोनों को शमला शदया जाये तो योग
जंंान के जशरये संवयं को जानने का बेहतरीन तरीका
शसखाने का कायंव योग करता है। तमाम लोग तप, धंयान
और आमंम-साकंंामंकार को योग मानते हैं। मुशन पतंजशल
शचतंं वृशतयों के शनरोध को योग कहते हैं। इसी तरह
आमंमशचंतन, आमंम-साकंंामंकार, ईशंंर साकंंामंकार और
साधना को वेद-शासंंंंों में योग बताया गया है। इसे हम इस
पंंकार भी कह सकते हैं शक जीवन की ऐसी सभी शंंकयाएं
जो सांसाशरक और अलौशकक दोनों को सफल बनाएं
उसे योग कहा जा सकता है। 
योग की शुरंआत सबसे पहले खुद से जुड़ने से होती है।

शफर अभंयास के जशरये हम अपने शंंास, पंंाण और हंदय
से जुड़ते हैं शफर शरीर, मन और शचतंं से जुड़ जाते हैं।
यह जुड़ना शबना शकसी शवशेर पंंयास से भी हो सकता है
और शकसी के मागंवदशंवन में भी, लेशकन इसके शलए

धैयंव, साहस, शतंकत और उमंसाह की हर पल जरंरत
होती है। शजसमें सदंंंण पहले से ही भरा होता है, वह योग
के मागंव पर बहुत ही सहजता के साथ शबना शकसी
रंकावट के आगे बढ़ जाता है। योग एक जीवन
पिंंशत, एक शरीर शवजंंान और जीवनधमंव-सूतंं तो है ही
यह सहज जीवन शवदंंा भी है। इस शवदंंा को समझने के
शलए योग शदवस के जशरये दुशनया को उमंसाशहत करने का
कायंव शकया गया। शजसका असर अब दुशनया भर में
शदखाई दे रहा है, लेशकन अभी इसे आने वाली पीशंढ़यों के
शलए और बेहतर जीवन शवजंंान परक बनाने की जरंरत
है। इससे हर तरह के जहां रोग खमंम होंगे वहीं पर जीवन
जीने का लकंंंय ठीक समझ मंे आने लगेगा। योग दशंवन के
मुताशबक जीवन का लकंंंय या मकसद सबसे पहले खुद
कों सेहतमंद रखते हुए दूसरों को भी सेहतमंद और सुखी
रखने का होना चाशहए। यह तभी संभव है जब हमारा
मन, शचतंं, हंदय और आमंमा सभी पशवतंं और
शतंकतशाली होंगे। योग दोनों को पशवतंं भी बनाता है और
शतंकतशाली भी बनाता है। आमंम साकंंामंकार यानी आमंमा
को जानने व समझने के बाद उस परम सतंंा के साथ
जुड़ने का तरीका यशद शकसी के जशरये जाना जा सकता
है तो वह योग साधना का ही तरीका है। यह ऐसा तरीका
है शजसमंे सबसे पहले खुद को संतुशलत करने के बाद ही
देश दशुनया को साधने की सामरंयंव पैदा हो पाती है। 

योग शदवस के जशरये दुशनया वालों को भारत की
आधंयातंममक शतंकत ही नहीं, बतंकक नैशतक व सांसंकृशतक
शतंकत का पशरचय शमला। 2014 में केंदंं सरकार के जशरये
शजस तरह से संयुकंत राषंंंं में योग की महतंंा का पंंशतपादन
कर उसे दुशनया के शलए वरदान के रंप में पेश शकया गया
उसका ही पशरणाम है शक आज दुशनया में योग के जशरये
भारत की एक अलग पहचान हुई है। शनशंंित ही मोदी के
नेतृमंव ने शपछले दस सालों मंे भारत की जो पंंशतषंंा दुशनया
भर में शदलवायी है उसमें योग को मानंयता शदलाना भी
एक है। दुशनया में बढ़ती समसंयाएं, संकट और बीमाशरयों
के दौर मंे योग शदवस उन समसंयाओं, संकटों और
दुषंवाशरयों से छुटकारा शदलाने का सबसे बेहतरीन व सब
के उपयोग का सबस ेससंंा साधन व तरीका है। आज
हम दस साल बाद यह कहने की हालत मंे हैं शक दुशनया
को शनरोग और सुखी बनाने की भारत की योग के जशरये
की गई पहल से दुशनया को बगैर शकसी दवा के सेवन से
सेहतमंद बनाने का कायंव शकसी वरदान से कम नहीं है।
शजससे दुशनया के हर वंयतंकत को फायदा शमल रहा है।   

योग से स़वस़र भारत का सपना

रोग खदवस के जखिरे दुखिरा
वालो् को भाित की आध्रात्मिक
शत्तत ही िही्, बत्कक िैखतक व
सांस्कृखतक शत्तत का पखिचर
खिला। 2014 ि्े के्द्् सिकाि
के जखिरे खजस तिह से संरुत्त
िाष्््् िे् रोग की िहत््ा का
प््खतपादि कि उसे दुखिरा के
खलए विदाि के र्प िे् पेश
खकरा गरा उसका ही पखिणाि है
खक आज दुखिरा ि्े रोग के
जखिरे भाित की एक अलग
पहचाि हुई है। खिख््ित ही िोदी
के िेतृम्व िे खपछले दस सालो् िे्
भाित की जो प््खतष््ा दुखिरा भि
िे् खदलवारी है उसि्े रोग को
िान्रता खदलािा भी एक है।
बढ़ती सिस्राएं, संकट औि
बीिाखिरो् के दौि ि्े रोग खदवस
उि सिस्राओ्, संकटो् औि
दुष्वाखिरो् से छुटकािा खदलािे
का सबसे सस््ा साधि है।
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(लेखक आध्यात्मिक तिषयो् के जानकार है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl
पर दे सकिे है्।

धमट़़ी कैफे का उद़घाटन 
समावेशी वातावरण बनाने की शदशा म्े एक
और कदम उठाते हुए, राष््््पशत द््ौपदी मुम्ाू
ने आज राष््््पशत संपदा मे् शमट््ी कैफे का
उद्घाटन शकया। कम्ाचाशरयो् के साथ अपना
जन्मशदन मनाया जो राष््््पशत से शमलने
और उन्हे् शुभकामनाएं देने के शलए
उत्साशहत थे।

-द््ौपदी मुम्जू, राष््््पतत

ध़़िदलीय समऱान को महत़व द़े
हाउस फॉरेन जीओपी के अध्यक्् शरपमैक
कॉल के नेतृत्व मे् एक प््शतशनशधमंडल मे्
अमेशरकी कांग््ेस के शमत््ो् के साथ शवचारो्
का बहुत अच्छा आदान-प््दान हुआ।  भारत
अमेशरका व्यापक वैश््िक रणनीशतक
साझेदारी को श््िदलीय समथ्ान को महत्व दे्।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

अपराधियो़ के हौसले बुलंद
शबहार मे् सरकारी अपराशधयो् के हौसले
इतने बुलंद है शक जब पीएम और सीएम
दोनो् सीएम के गृह शजला नालंदा मे् थे उसी
वक्त सरकारी गंुडे स्कूल मे् घुस मुख्य
अध्यापक को गोली मार तांडव मचा रहे थे।

-तेरस्वी यादव, रारद नेता

रोज़ाना लीक होता पऱाा
कैसी "परीक््ा पे चच्ाा", जहां रोज्ाना लीक
होता पच्ाा! मोदी सरकार ने देश की शशक््ा
व भत््ी प््णाली को तहस-नहस कैसे शकया
है-नीट, यूजीसी-नेट, सीयू ईटी मे् पेपर
लीक, धांधली और घोर अशनयशमतताओ् का
अब पद्ााफ् ाश हो चुका है।

-मल्लिकार्जुन खरगे, कांग््ेस अध्यक््
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